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Drodzy Czytelnicy!

Z doswiadczenia wiemy, ze stworzenie wniosku o unijng dotacje
wymaga wysitku i pracy. Jednak efekt wynagradza czas poswiecony

na jego przygotowanie. Niestety, wielu z nas poddaje sie, zanim

jeszcze zacznie dziata¢. W tym numerze chcemy zacheci¢ do korzystania
nie tylko z programdw regionalnych i krajowych, ale takze z tych,
ktérymi Komisja Europejska zarzadza centralnie. Wspierajg one

m.in. dziatania dla srodowiska i klimatu, innowacyjnosc i edukadje.
Liczby nie klamia. W innych krajach cztonkowskich z programu LIFE

czy Horyzont Europa korzysta znacznie wiecej instytucji czy firm.

W Polsce s3 one wcigz zbyt mato popularne.

Na tamach biuletynu chcemy namdwic¢ Was do wiekszej aktywnosci.
Przekonac Polakdw, ze nie taki diabet straszny... Oczywiscie, zeby odniesc
sukces, trzeba spetnic kilka warunkdéw. Po pierwsze, miec precyzyjnie
przemyslany projekt, ktéry wnosi nowa wartosc dla catej Unii Europejskie;.
Po drugie, nie zrazac sie barierg jezykowa czy koniecznoscig zawigzania
partnerstwa. W razie problemdw zawsze mozna liczy¢ na wsparcie punktu
kontaktowego albo czerpac inspiracje z dobrych praktyk. S3 przeciez firmy
i instytucje, ktdre juz skorzystaty z tych programdw.

Ktdrych? Chocby z Funduszu Innowacyjnego czy z Erasmusa (dzis Erasmus+).
Ten ostatni wspiera edukacje i mobilnos¢ miodziezy i pracownikow szkét.
W ciagu 20 lat z programu skorzystato ok. 266 tys. polskich studentow.
Mogli oni zdobywac wiedze i poznawac swiat.

Unia Europejska zacheca nas do tego, bysmy zmieniali swoje otoczenie
i zycie na lepsze. Nie bdéjmy sie podjac tego wyzwania!

fot. Freepik



Zagraj w lidze mistrzéw

‘ Andrzej Szoszkiewicz

Pomo6z swojej firmie lub instytucji
osiagnac sukces! Szanse na to daja
programy, ktorymi zarzadza Komisja
Europejska. Dysponuja one duzymi
budzetami i otwieraja ogromne
mozliwosci. W innych krajach UE sa
popularne, ale Polacy wciaz korzystaja
z nich za malo. Czas to zmienic!

To nie sg programy dla wybranych. Whnioski
moga skfadac rézne podmioty - samorzady,
instytucje administracji publicznej i uczelnie.
A takze organizacje pozarzadowe i firmy.
Wsrdd tych ostatnich sa mikro-, mate i Sred-
nie przedsiebiorstwa (MSP), bo odgrywaja
kluczowa role w tworzeniu innowagji i migjsc

< fot. Freepik | &

pracy. S3 tez konkursy, ktére umozliwia-
ja start osobom indywidualnym. Studendi,
naukowcy i innowatorzy moga sie ubiegac
0 pieniadze na rozwdj wiasnej kariery.

Wspéiczesne wyzwania

Programy zarzadzane bezposrednio przez
Komisje Europejska (KE) wspierajg badania
naukowe, innowacje cyfrowe czy zielona
infrastrukture. Pozwalajg przenies¢ na wyzszy
poziom edukacje i opieke zdrowotng. Wszystko
po to, by Europa stafa sie najbardziej innowa-
cyjnym regionem na Swiecie oraz by zapewnia-
ta wysoka jakos¢ zycia swoim mieszkanicom. Ty
tez mozesz sie do tego przyczynic! Jak to zrobic?



Morze mozliwosci

Po pierwsze, musisz wiedzie¢, ze Unia Euro-
pejska docenia projekty, ktdre najlepiej odpo-
wiadajq jej strategicznym celom. Dlatego na
dziatania zwigzane z zielong i cyfrowa trans-
formacja mozna dostac wsparcie ze wszyst-
kich programdw zarzadzanych bezposrednio
przez KE. Po drugie, musisz mie¢ pomyst Na
przyktad na innowacje w transporcie niskoemi-
syjnym. A moze chcesz wykorzystac sztuczng
inteligencje, by rozwijac firme? Sprawdz ofer-
te programu Horyzont Europa. Zamierzasz
wprowadzac innowacyjne rozwiazania z za-
kresu gospodarki o obiegu zamknietym czy

Przez ten portal ztozysz wniosek i rozliczysz projekt
fot. Freepik
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odzyskiwania surowcdw z odpaddw? Chcesz
wykorzystac niespotykane wczesniej w Polsce
sposoby, by fagodzi¢ zmiany klimatu? Zaintere-
suj sie Programem LIFE. Jesli natomiast dzia-
tasz w obszarze edukacji, dowiedz sie wiecej

0 programie Erasmus+. \Wspiera on rozwoj
innowacyjnych metod nauczania i uczenia sie

z wykorzystaniem technologii cyfrowych.

W partnerstwie sita

Ci, ktérzy chca uzyskac dofinansowanie, mu-
sza przygotowac wniosek i dopetni¢ wszyst-
kich formalnosci. | cho¢ wydaja sie one skom-
plikowane, to nie warto sie zrazac, bo korzysci
sg ogromne. Przekonato sie juz

o tym wiele polskich firm i instytu-
qji, ktdre skorzystaty z dofinanso-
wania. W wiekszosci konkursow
jest wymag, aby projekty sktadaty
miedzynarodowe partnerstwa

i konsorcja. To moze by¢ spore
wyzwanie. Warto jednak poszukac
organizacji, ktéra mierzy sie z po-
dobnymi zadaniami jak my. Wy-
korzystajmy jej mocne strony, bo
dzieki temu projekty beda bardziej
konkurencyjne i zyskaja miedzy-
narodowy wymiar. Pracownicy
krajowych punktéw kontaktowych
oferuja pomoc w tym zakresie.

Szybki dostep

Masz pomyst na projekt i zapat,
by zawalczy¢ o dofinansowanie?
Odwied? portal finansowania

i przetargdw Komisji Europejskiej
(EU Funding & Tenders Portal).



https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/home
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To wspdlny punkt sktadania wnioskdw. Gdy
wybierzesz w menu pozycje Funding / EU
Programmes (Finansowanie / Programy UE),
wyswietli Ci sie kilkadziesiat nazw réznych
programow. W kazdym z nich KE ogtasza
nabory, oczywiscie z odpowiednim wy-
przedzeniem. Trzeba sie najpierw zapoznac

z warunkami oraz zakresem tematycznym
danego konkursu, gdyz te elementy czasami
sie zmieniaja. Portal umozliwia kompleksowe
zarzadzanie projektami, od ztozenia wniosku,
przez monitorowanie postepdw, az po rapor-
towanie i rozliczanie. Uzytkownicy moga sle-
dzic¢ status swoich aplikacji, komunikowac sie

B

a I Droga do sukcesu

Nie ma rzeczy niemozliwych!
Przekonuje o tym historia firmy
FibriTech. Sprobowata ona sit

w pierwszej edycji EIC Acceleratora

w programie Horyzont Europa (2021r.).
| udato sie! Opowiada o tym Tomasz
Ciamulski, prezes i zalozyciel firmy.

ASz: Dokonaliscie przelomu w dziedzinie
biomaterialow. Na czym on polegal?

Opracowalismy technologie tworzenia
lekkich i mocnych porowatych materiatéw

z widkien celulozowych, ktére pochodzg

z roslin. Surowiec widknisty moze pochodzic
na przyktad z odpaddéw przemystu drzewne-
go czy papierniczego. Wczesniej znane

z partnerami projektu oraz uzyskiwac wspar-
cie techniczne i administracyjne. Wszystko
jest w jednym miejscu. Zobacz filmowa

instrukcje, jak korzysta¢ z tego portalu:

byty tylko ptaskie materiaty z widkien.
Nasz jest lekki, twardy i przestrzenny.

To witasnie ten przetom. Do tego jest

w 100% organiczny i biodegradowalny.
Sprawdza sie m.in. w izolacjach termicznych
i opakowaniach.


www.youtube.com/watch?v=wPtEd0dp8Mc
www.youtube.com/watch?v=wPtEd0dp8Mc

Wystartowaliscie w konkursie EIC Acce-
leratora w 2021 r. Geste sito selekcji prze-
szly wowczas tylko dwie polskie firmy,
w tym FibriTech. Co zyskaliscie?

EIC Accelerator nie wspiera prac badawczo-
-rozwojowych. Ten etap trzeba miec za soba.
Dofinansowanie, kapitat i doradztwo mozna
przeznaczy¢ na komercjalizacje nowej techno-
logii, a to sa bardzo kosztowne i ryzykowne
elementy przedsiewziecia. Dobrze wykorzysta-
lismy uzyskane wsparcie. Wiasnie zaczynamy
produkcje naturalnych absorbentéw oleju, kto-
re mozna stosowac np. przy oczyszczaniu wad.
Oferujemy materiaty o dowolnym ksztatcie
oraz technologie ich produkgji, nawet w posta-
ci kompletnych linii produkcyjnych.

Jak poradaziliscie sobie z przygotowaniem
whniosku? Zleciliscie to firmie doradczej
czy zrobiliscie to samodzielnie?

Wybralismy drugie rozwigzanie. Uznalismy,
ze oddanie catej pracy na zewnatrz przy tak
nowatorskiej technologii, ktdra stworzylismy
od podstaw, i tak by nas bardzo angazowato.
Dlatego na kilka miesiecy praktycznie oddele-
gowalismy do tego zadania piec osob. Dodat-
kowo zaangazowalismy osobe, ktéra miata
doswiadczenie z wnioskami do Horyzontu.

Co mozna poradzi¢ innym przedsiebior-
stwom, ktére chca péjs¢ Waszym sladem?

W Horyzoncie trzeba scisle podporzadko-
wac sie kryteriom danego programu. W EIC
Acceleratorze sg dwa podstawowe warun-
ki: konieczne jest posiadanie przelomowej
technologii, ktéra jest skalowalna. W naszym
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przypadku duzym atutem byty cechy mate-
riatu i jego szerokie zastosowanie. Do tego
udowodnilismy, ze mozemy osiggnac sukces
biznesowy. Nasza przyjazna dla srodowiska
technologia wpisuje sie w zrownowazony
rozwaj, na ktory stawia Unia Europejska.
Drugi warunek dotyczy etapu rozwoju: do-
finansowanie moze by¢ przeznaczone na
komercjalizacje technologii, ktdra juz przeszia
faze badawczo-rozwojowa.
Program od 2021 r. dziata jako czes¢
Horyzontu Europa. Jest adresowany
do firm, ktére maja rozwigzania gotowe
do wprowadzenia na rynek Swiatowy.
Aby do niego przystapic, trzeba miec
przetestowany prototyp. Firma
moze liczy¢ na dotacje do 2,5 min euro
oraz inwestycje kapitatowe
do 15 min euro. EIC Accelerator

zapewnia tez dostep do doradztwa
oraz sieci inwestoréw i partneréw.

EIC Accelerator

fot. Freepik
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\‘g Pomoc dla przedsiebiorcow i naukowcow

By utatwic polskim

firmom i organizacjom
naukowym zdobywanie
pieniedzy z programéw

KE, Polska Agencja
Rozwoju Przedsiebiorczosci
ogtosita konkurs

»Granty na Eurogranty”.
Mozna uzyskac w nim
dofinansowanie na pokrycie %
kosztéw zwigzanych

z przygotowaniem wniosku
do wybranego programu KE. Maksymalna warto$¢ wsparcia dla MSP wynosi
107 tys. zt. Natomiast organizacje, ktére prowadza badania i upowszechniaja
wiedze, mogg zdoby¢ maksymalnie ponad 58 tys. zt. Pieniadze pochodza

z programu Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki.

fot. Freepik

Na to mozesz przeznaczy¢ dofinansowanie z konkursu
»,Granty na Eurogranty”:
« poszukiwanie partneréw w Polsce i poza jej granicami
oraz organizacja spotkan zwiazanych z projektem
« przygotowanie wniosku do wybranego programu KE,
w tym ttumaczenie dokumentacji aplikacyjnej
« ewentualna korekta wniosku o eurogrant
« prezentacja wniosku przed komisjg oceny projektow
powotang przez organizatora konkursu w danym programie KE
« opracowanie analiz specjalistycznych.

Oferta dla MSP Oferta dla organizacji badawczych



https://feng.parp.gov.pl/component/grants/grants/granty-na-eurogranty---oferta-dla-przedsiebiorcow
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/granty-na-eurogranty-oferta-dla-organizacji-badawczych

* ¥ %
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ig: Poznajemy programy KE

Sposréd wielu programoéw wybraliSmy te, ktore daja najwieksze
mozliwosci. Skorzystaja z nich podmioty male i duze. Instytucje,

firmy, a nawet osoby prywatne.

Kreatywna Europa

(Creative Europe)

Wspiera sektor kultury, kreatywny i audio-
wizualny. Promuje wspétprace miedzynaro-
dowa i réznorodnosc kulturowa Europy.

Na to mozesz dostac wsparcie*:

« wstepne prace nad filmem
(development), jego produkcja
i dystrybucja, tworzenie
interaktywnych gier wideo,
organizacja festiwali i targéw
filmowych (komponent media)

« miedzynarodowe projekty
m.in. z obszaru kultury i mobilnosci
0s6b zwigzanych z nig zawodowo
(komponent kultura)

« nowe formy twdrczosci, dziatania,
ktdre zwiekszajg niezaleznos¢ medidw
(komponent miedzysektorowy).

Budzet: 2,4 mld euro

Wiecej informacji:

www.krea tywna—europa.eu

Punkt informacyjny w Polsce:
Creative Europe Desk Polska
tel. 22 4476180
info@kreatywna-europa.eu

Program UE dla Zdrowia
(EU4Health Programme)

Powstat w odpowiedzi na pandemie COVID-19,
by zwiekszy¢ gotowos¢ UE na sytuacje
kryzysowe. Pomaga budowac silniejsze

i bardziej dostepne systemy opieki zdrowotnej.

Program finansuje dziatania, ktére pogrupo-

wane sg w cztery ,komponenty”:

« gotowosc¢ na wypadek sytuadji kryzysowej

« promocja zdrowia i zapobieganie
chorobom

« systemy opieki zdrowotnej i pracownicy
stuzby zdrowia

« technologie cyfrowe.

Tematem przekrojowym jest walka z rakiem.

Budzet: 5,3 mid euro
Wiecej informaciji:

www.gov.pl/web/zdrowie/krajowy-punkt-
kontaktowy-ds-programu-ue-dla-zdrowia

Punkt informacyjny w Polsce:

Krajowy Punkt Kontaktowy ds. Programu UE
dla Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

Departament Wspdtpracy Miedzynarodowej
tel. 539 699 083

PLNFP4Health@mz.gov.pl



https://culture.ec.europa.eu/creative-europe
https://kreatywna-europa.eu/
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
www.gov.pl/web/zdrowie/krajowy-punkt-kontaktowy-ds-programu-ue-dla-zdrowia
www.gov.pl/web/zdrowie/krajowy-punkt-kontaktowy-ds-programu-ue-dla-zdrowia
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Program LIFE

Wspiera zaawansowane projekty zwigzane

z ochrong Srodowiska, klimatu i przejsciem na
czysta energie. Oferuje dotacje na dziatania,
ktdre pomagaja zachowac przyrode, ograni-
cza¢ wplyw cztowieka na srodowisko i prze-
ciwdziata¢ zmianom klimatycznym. Umozli-
wia wypromowanie wynikéw projektu.

Na to mozesz dostac wsparcie*:

« ochrona zagrozonych gatunkéw
i siedlisk, przede wszystkim
na obszarach Natura 2000

« INNnowacyjne rozwigzania zwigzane m.in.
z: gospodarka o obiegu zamknietym,
poprawa jakosci powietrza, ochrong wdd,
a takze zapobieganiem suszy i powodziom

« nowoczesne sposoby poprawy jakosci
gleb i ograniczania hatasu

« zarzadzanie Srodowiskiem i informacjg
na temat klimatu

« nieinwestycyjne projekty z zakresu
przejscia na czysta energie.

Budzet: 5,4 mid euro

Wiecej informaciji:
www.gov.pl/web/nfosigw/program-life

Punkt informacyjny w Polsce:

Krajowy Punkt Kontaktowy LIFE
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW)

tel. 22 459 59 22 (projekty przyrodnicze)
tel. 22 459 59 24 (projekty srodowiskowe
i klimatyczne)

life@nfosigw.gov.pl

Fundusz Innowacyjny
(Innovation Fund)

Jest jednym z najwiekszych na Swiecie
programow wspierajgcych nowatorskie
projekty. Koncentruje sie na czystych tech-
nologiach, ktére moga przynies¢ znaczace
redukcje emisji gazdw cieplarnianych.

Na to mozesz dosta¢ wsparcie*:

« opracowanie i wprowadzanie
technologii wychwytywania
i sktadowania dwutlenku wegla

« budowa nowoczesnych instalagji,
ktdre wykorzystuja odnawialne Zrddta
energii (OZE)

« rozwdj przelomowych rozwigzan
w zakresie efektywnosci energetycznej,
takich jak nowe generacje baterii
i technologie wodorowe.

Budzet: 50 mld euro (kwota szacunkowa)
Wiecej informacji:

www.kpk.gov.pl/inne-programy/
fundusz-innowacyjny

Punkt informacyjny w Polsce:
Krajowy Punkt Kontaktowy Funduszu
Innowacyjnego:

Anna Konieczna

Wydziat Zarzadzania Emisjami Gazéw
Cieplarnianych

Departament Ochrony Powietrza

i Negodjagji Klimatycznych
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
tel. 2236 91680
anna.konieczna@klimat.gov.pl



https://climate.ec.europa.eu/eu-action/eu-funding-climate-action/innovation-fund_en#tab-0-0
http://www.kpk.gov.pl/inne-programy/fundusz-innowacyjny
http://www.kpk.gov.pl/inne-programy/fundusz-innowacyjny
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://www.gov.pl/web/nfosigw/program-life
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InvestEU

Mechanizm gwarancyjny, ktéry pokrywa

czesSC ryzyka zwigzanego z inwestycjami

w czterech gtéwnych obszarach:

« zréwnowazona infrastruktura

« badania, innowacje i cyfryzacja

. rozwdj MSP

« edukacja, szkolenia, opieka zdrowotna
i mieszkalnictwo.

Grupa Europejskiego Banku Inwesty-
cyjnego (EBI) jest gtdwnym partnerem
programu. Jako partnerzy dziataja

w nim takze inne miedzynarodowe

i krajowe instytucje finansowe, np. BGK.
Wiekszos¢ zaangazowanych instytugji
to jednak krajowi posrednicy finansowi:
banki komercyjne i fundusze. Wsparcie
przyjmuje posta¢ m.in. atrakcyjnych
pozyczek, gwarancji czy kapitatu podwyz-
szonego ryzyka.

Budzet wyjsciowy: 26,2 mid euro
Wiecej informaciji:

www.InstrumentyFinansoweUE.gov.pl/

invest-eu/

Punkt informacyjny w Polsce:
Krajowy Punkt Kontaktowy

ds. Instrumentéw Finansowych
Programoéw Unii Europejskiej
tel. 603 583 344
programy@kpkUE.gov.pl

Instrument ,,£3cz3c Europe”
(Connecting Europe Facility - CEF)
Finansuje inwestycje w obszarach
infrastruktury transportowej, energetycznej
i cyfrowej o strategicznym znaczeniu dla
Unii Europejskiej.

Na to mozesz dosta¢ wsparcie*:

« modernizacja i budowa infrastruktury
potozonej na transeuropejskiej sieci
transportowej (TEN-T)

« projekty transgraniczne w dziedzinie
energii odnawialnej

« wykorzystanie technologii 5G m.in.

w opiece zdrowotnej i edukacji oraz
wzdtuz gtéwnych szlakdw transportowych.

Budzet: 33,7 mld euro (wszystkie obszary)

Wiecej informaciji:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/
o-funduszach/zasady-dzialania-funduszy/
program-laczac-europe/

cinea.ec.europa.eu/programmes/
connecting-europe-facility_en

Punkty informacyjne w Polsce:

CEF Transport

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
tel. 2227375 60, 22 273 83 43, 22 273 88 25,
22 273 87 56

cef@mfipr.gov.pl

CEF Digital (technologie cyfrowe)
Ministerstwo Cyfryzagji

tel. 22 24559 18
sekretariat.dt@cyfra.gov.pl



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/zasady-dzialania-funduszy/program-laczac-europe/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/zasady-dzialania-funduszy/program-laczac-europe/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/zasady-dzialania-funduszy/program-laczac-europe/
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/connecting-europe-facility_en
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/connecting-europe-facility_en
https://investeu.europa.eu/index_en
www.InstrumentyFinansoweUE.gov.pl/invest-eu/
www.InstrumentyFinansoweUE.gov.pl/invest-eu/
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Horyzont Europa (Horizon Europe)

Jeden z najbardziej konkurencyjnych

i prestizowych programéw finansowania
badan naukowych i innowacji na swiecie.
Whioskodawcy musza sie wykazaé nowa-
torskim pomystem oraz dobrze zdefinio-
wanym i wykonalnym planem wprowa-
dzenia go zycie.

Na to mozesz dostac wsparcie*:

« rozwoj i wdrazanie technologii
sztucznej inteligencji, np. w opiece
zdrowotnej, logistyce czy rolnictwie

« dziatalnos¢ osrodkow, ktdre zapewniajg
MSP dostep do zaawansowanych
technologii cyfrowych

« poprawa gotowosci i reagowania
na kleski zywiotowe

« redukcja odpaddw, recykling oraz
rozwoj biomateriatéw

« rozwdj pojazdéw elektrycznych
i wodorowych, a takze inteligentnych
systemdéw mobilnosci

« bardzo duzo innych dziatan.

Budzet: 93,5 mld euro

Wiecej informaciji:
www.kpk.gov.pl/horyzont-europa

Punkt informacyjny w Polsce:
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
Krajowy Punkt Kontaktowy Programoéw
Badawczych UE

tel. 664 032 135

kpk@ncbr.gov.pl

Cyfrowa Europa (Digital Europe)
Ten program pomaga wzmocni¢ pozycje
Europy na globalnym rynku technologii
cyfrowych. Zapewnia finansowanie pro-
jektow w kluczowych obszarach, takich jak
superkomputery, sztuczna inteligencja czy
cyberbezpieczenstwo. Wspiera zaawanso-
wane umiejetnosci cyfrowe oraz ich wyko-
rzystanie w gospodarce i spoteczenistwie.

Na to mozesz dostac wsparcie*:

« wprowadzanie innowadji
cyfrowych w administragji, ktére
poprawig jakos¢ ustug publicznych

« zakup superkomputerdw,
tworzenie oprogramowania
do zaawansowanych obliczen

« budowa centréw zarzadzania
bezpieczenstwem

« projekty edukacyjne, ktére
rozwijaja kompetencje cyfrowe oraz
zwiekszajg Swiadomos¢ w zakresie
bezpieczenstwa cyfrowego

« rozwoj, testy i wprowadzanie technologii
sztucznej inteligengji, np. systemy
prognozowania zdarzen i trendow.

Budzet: 8,2 mid euro

Wiecej informacji:
www.gov.pl/web/cppc/kpk-dep

Punkt informacyjny w Polsce:
Krajowy Punkt Kontaktowy
dla Programu Digital Europe
tel. 532 336 386
dep@cppc.gov.pl



https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/horizon-europe_en
http://www.kpk.gov.pl/horyzont-europa
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/activities/digital-programme
https://www.gov.pl/web/cppc/kpk-dep
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Erasmus+

Inwestuje w edukacje i szkolenia, rozwdj
miodziezy i sportu. Jest skierowany do
ucznidw, studentdw i nauczycieli. A takze do
wyktadowcdw i wolontariuszy. Korzystajg

z niego réwniez instytucje i organizacje, ktére
wspieraja edukacje 0séb w kazdym wieku.

Na to mozesz dosta¢ wsparcie*:

« wymiany mtodziezy, praktyki zawodowe
w zagranicznych firmach i instytucjach
czy udziat w kursach jezykowych

« projekty wspotpracy miedzy szkotami
i placdwkami edukacyjnymi z krajow,
ktdre uczestnicza w programie

« organizacja warsztatéw, konferengji
promujacych aktywnos¢ obywatelska
i integracje europejska.

Budzet: 26,2 mld euro

Wiecej informagji:
www.erasmusplus.org.pl

Punkt informacyjne w Polsce:

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE)
Narodowa Agencja Programu Erasmus+

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci

tel. 22 46 31000
kontakt@erasmusplus.org.pl

* Sa to przyktadowe rodzaje projektéw. Zanim podejmiesz decyzje o starcie, przeanalizuj warunki

i zakres tematyczny danego konkursu.

Studia za granica rozwijajg w wielu sferach zycia

fot. Freepik



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://erasmusplus.org.pl/

O , C

Agata Rokita, Andrzej Szoszkiewicz

Nowoczesne centrum kultury

w murach zamku w Poznaniu. Wnetrza
patacu ze wspanialj biblioteka

w Rogalinie. Luksusowa faznia rzymska
w podziemiach rezydencji w tancucie.
Wiele zabytkow dostaje dzis szanse na
drugie zycie. A wakacje to idealny czas,
by je zwiedzi¢.

S3 symbolem przesztosci. Zapisem polskiej
historii. Ich architektura wzbudza podziw

i refleksje. Unia Europejska dba o dziedzic-
two kulturowe i dzieki temu wiele starych
budynkdw powraca do dawnej swietnosci.
Takie inwestycje pozwalajg zachowac je dla

Podroz przez historie

Mlodzi turysci poznaja zamek w tancucie
m.in. za pomoc3y multimediow
fot. Muzeum-Zamek w tancucie

Instytucje, o ktdrych piszemy
w artykule, dostaly dofinansowanie
z obu edycji Programu Infrastruktura
i Srodowisko, realizowanych w latach
2007-2013 i 2014-2020, m.in. na remont,
konserwacje i modernizacje budynkow.
« Centrum Kultury Zamek na dwa
projekty zdobyto ponad 41 min zt
Muzeum Narodowe w Poznaniu
(Oddziat w Rogalinie) otrzymato
26 min zt
Muzeum-Zamek w tancucie
na dwa projekty pozyskato t3cznie
51,5 min zt.



https://ckzamek.pl/podstrony/983-konserwacja-zachodniego-skrzyda-zamku/
https://feniks.kultura.gov.pl/historie_sukcesow/centrum-kultury-zamek-w-poznaniu/
https://feniks.kultura.gov.pl/historie_sukcesow/centrum-kultury-zamek-w-poznaniu/
https://rogalin.mnp.art.pl/
https://rogalin.mnp.art.pl/
https://www.zamek-lancut.pl/projekty-ue

przysztych pokolen, ale przynosza tez inne ko-
rzysci. Odnowione zabytki zwiekszaja atrak-
cyjnosc regionu i przyciagajg turystow.

Echo dawnych lat

Naszg wycieczke zacznijmy w stolicy Wiel-
kopolski. Monumentalny Zamek Cesarski,
zbudowany na poczatku XX w., powstat jako
poznanska rezydencja niemieckiego cesarza
Wilhelma Il.

Gdy spacerujemy po zachodnim skrzydle bu-
dynku, odwiedzamy gtéwnie surowe i puste
pokoje. Z dawnych czaséw do dzi$ zachowata
sie bowiem tylko garstka wyposazenia. Prze-
chodzimy dtugimi korytarzami. Na parterze
dojdziemy nimi do Sieni Przejazdowej w Wiezy
Zegarowsej. Tu znajduije sie tron Wilhelma II.

- Z catego budynku wiasnie
wieza najbardziej przykuta
moja uwage. Przed wojenng
przebudowa zamku znajdo-
wata sie tu kaplica. Jest po-
kazana na filmie, ktéry warto
obejrze¢ podczas zwiedza-
nia. Nazisci ja zlikwidowali,

by urzadzic¢ tu m.in. gabinet
Adolfa Hitlera. Nie ma dzis po
nim sladu - opowiada pozna-
nianka Barbara tuczak, pasjo-
natka historii. Przez ponad sto
lat przestrzenie zmieniaty tu
swoj wyglad i przeznaczenie.

- Te ulotnos¢ i przemijanie
pokazuje m.in. wystawa
pamiatek po tych wszystkich

HORYZONTY / eFEkty 15

zmianach. Zobaczymy tu na przykfad cesar-
skie krzesto z poczatku XX w. czy kilkanascie
kostek mozaiki - jedyny slad po kaplicy -
dodaje pani Barbara.

Dzieje sie caly czas

Dzi$ budynek znany jest mieszkaricom stolicy
Wielkopolski jako Centrum Kultury Zamek
(CKZ). Fundusze Europejskie pozwolity odno-
wic jego zachodnie skrzydto. Dziata tu teraz
takze Mediateka. Z jej zasobow skorzysta-
my na miejscu, ale tez online. - Obejrzymy

tu m.in. zdjecia gmachu zrobione w 1929 r.
Wtedy pokoje byty umeblowane, a zachodnia
wieza dominowata w krajobrazie Poznania

— opowiada pani Barbara. - Na nocne zwie-
dzanie Zamku z latarkami jeszcze nigdy sie nie
wybratam. Czas to nadrobic.

Na wystawie w Zamku Cesarskim w Poznaniu obejrzymy
m.in. lampy i krzesla z r6znych etapéw historii budynku
fot. Agata Rokita



https://mediateka.ckzamek.pl/
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W odnowionych przestrze-
niach urzadzane s ekspozy-
cje. Na przyktad w pokojach
Brzozowym i Orzechowym
odbywaly sie niedawno wy-
stawy ,Chce sie szy¢” i ,tataj!
Ceruj! Dhugie zycie ubran”.

Zwiedzanie zachodniej czesci
zamku warto zaplanowac
tak, by wzia¢ potem udziat

w jednej z wielu imprez orga-
nizowanych przez CKZ.

Przez hol ze szklanym da-
chem przechodzimy do
wschodniego skrzydta. Zostat
on przebudowany przy okazji
modernizacji Sali Wielkiej

w tej czesci budynku. To takze efekty pro-
jektu dofinansowanego z Funduszy Europej-
skich. Odbywa sie tutaj mndstwo imprez, np.
Poznan Poetdw, Festiwal Fabuty i Ethno Port
Poznan. Po remoncie warunki techniczne sa
znacznie lepsze.

Z wizyta u jasnie panstwa

Zajrzyjmy teraz do patacu w Rogalinie.

Jest w nim cicho i wytwornie. Obiekt wybu-
dowany w drugiej potowie XVIII w. byt sie-
dziba rodziny Raczynskich. Pomieszczenia sa
odnowione z dbatoscia o kazdy detal. Kon-
serwagji i rekonstrukcji poddano 17 piecéw,
ponad 200 mebli i przeszto 30 lamp. A takze
m.in. zegary, swieczniki, witraze.

— Zabytkowe pokoje wygladaja teraz piek-
nie. Nawet na porcelanowy zyrandol mozna

Biblioteka w patacu w Rogalinie zostata odtworzona
na podstawie zachowanych projektow z konca XIX w.
fot. Agata Rokita

patrze¢ kilka minut i podziwiac jego finezje.
Albo na tapicerke, zastony i sciany wytozo-

ne szlachetnymi tkaninami. W sypialni Rézy
Raczynskiej s3 odtworzone tapety i zastony
w roze, jakie byty tu przed wojna. Toaletka, na
ktdrej wisi kapelusz i lezy wiele par rekawi-
czek, przypomina o elegangji ludzi z wyzszych
sfer - opowiada pani Alina Merha, mitosniczka
sztuki. - Ogromne wrazenie wywarfa na mnie
biblioteka. Zniszczona w czasie Il wojny Swia-
towej, zostata w ostatnich latach odtworzona.
Oprocz szaf z ksigzkami zachwyca antresola.
Prowadzg na nig spiralne schody. To arcydzie-
to sztuki stolarskiej.

By poznac jeszcze inny wymiar zycia wielko-
polskich arystokratéw, trzeba wejs¢ do powo-
zowni. Ta ekspozycja wzbogacita sie o cztery
pojazdy konne. Renowacja objeta tez budynek
stajni i dawnego czworaka dworskiego.



Podréz do zrodet

Na koniec przeniesmy sie do potudniowo-
-wschodniej Polski. By zobaczy¢ przemiane
jednej z najpiekniejszych rezydencji magnac-
kich w naszym kraju. Jak dzis wyglada
Muzeum-Zamek w tancucie, dawna posia-
dtos¢ Lubomirskich i Potockich?

Jesli szukamy czegos wyjatkoweqgo, znajdzie-
my to w tym zamku. - Zapraszam do piwnic -
pada z ust dr. Piotra Szopy, dyrektora placéw-
ki. Dokad? Pewnie do dawnych magazyndw.
A moze mrocznych lochow wieziennych? Nic
z tego. W podziemiach rezydencji miescita

sie w przesztosci luksusowa i nowoczes$nie
wyposazona faznia rzymska. - Pomieszczenia
byty w fatalnym stanie. A dzis wrazenie robi
catosc. Gabinet wypoczynkowy, faznia z tu-
kowatym sklepieniem ozdobionym kafelkami,
a nawet debowe schody, ktére tu prowadza.
Prawdziwym wyzwaniem byta rekonstrukgja
instalacji wodno-kanalizacyjnych. | oczywiscie

Gabinet wypoczynkowy w tazni rzymskiej
w Muzeum-Zamku w tancucie
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urzadzen kapielowych, do masazu oraz fizjo-
terapii — thumaczy dyrektor.

Cos dla kazdego

Fundusze Europejskie dajg ogromne mozli-
wosci. Jednak aby dostac¢ dofinansowanie,
trzeba mie¢ dobry pomyst i przemyslany plan.
Pracownicy Muzeum-Zamku w tancucie mieli
jedno i drugie. - Zastanawialismy sie, jak dzie-
ciom i mtodziezy opowiedzieC historie rezy-
dencji. Patac jest znany ze swojego bogatego
zbioru dziet sztuki. Aby pomdc mtodym lepiej
zrozumiec i docenic te skarby, uzylismy multi-
medidw. Nie znajdziemy ich w zabytkowych
komnatach, lecz w dawnej oranzerii. Witasnie
ja zaadaptowalismy na ten cel - méwi Edyta
Kucaba-tyszczek, kierowniczka Dziatu Eduka-
Gji i petnomocniczka ds. dostepnosci.

W dawnej ujezdzalni znajduje sie okoto 50
pojazddw konnych pozyskanych po Il wojnie
Swiatowej. W kolekdji jest m.in. pojazd, ktérym
podrézowat Fryderyk Chopin.

- Jestesmy dumni z tego, ze oran-
zeria i ujezdzalnia sa dostepne dla
050b z niepetnosprawnosciami.
Jako jedno z pierwszy polskich
muzedw urzadzilismy pokdj wy-
ciszenia. Osoby ze szczegdlnymi
potrzebami moga tu wypoczac

i odreagowac napiecie - podkre-
$la Edyta Kucaba-tyszczek.

A jeszcze wieksze wytchnienie
przyniesie przechadzka po par-
ku. Dzi$ jego plan przypomina
ten przedwojenny. Spacerujemy
i przenosimy sie w czasie!

fot. Muzeum-Zamek w tancucie



Liie-wo e Palac Krasiriskich w Warszawie

% st & s

= Enérgia wdl‘a ksigzek

Warszawiacy i turysci dlugo na to czekali!
Od maja mozemy zwiedza¢ barokowe
wnetrza Patacu Krasiriskich i zgromadzone
tu zabytki literatury polskiej. Wczesniej
obiekt otwieral sie niezwykle rzadko.
Dzi$ jest wyremontowany i dostepny

dla wszystkich. Zawdzieczamy to

m.in. Funduszom Europejskim.

Pomyst, by jedna z piekniejszych dawnych
siedzib magnackich udostepni¢ warszawia-
kom i turystom, nie jest nowy. Do tego, by
go wreszcie wcieli¢ w zycie, przyczynity sie
trzy projekty. Ten dofinansowany z Progra-
mu Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020
pozwolit przeprowadzi¢ kompleksowe prace
termomodernizacyjne obiektu. Takie projekty
zwiekszajg efektywnosc energetyczng budyn-
ku. Przyczyniaja sie wiec do obnizenia kosz-
téw jego utrzymania oraz do poprawy stanu

fot. Biblioteka Narodowa

Biblioteka Narodowa zdobyta ponad
12,5 min z} z Programu Infrastruktura
i Srodowisko. Dzieki temu

przeprowadzita projekt ,,Modernizacja
energetyczna Patacu Krasinskich
(Patacu Rzeczypospolitej) przy Placu
Krasinskich 3/5 w Warszawie”.

srodowiska naturalnego. Z kolei Fundusze
Norweskie i Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego umozliwity remont gmachu i urza-
dzenie wnetrz od nowa. Jesli chcecie ocenic
efekt, zapraszamy do stolicy!

Ze slowem przez wieki

Nie bedzie to jednak tylko spacer po baroko-
wych salach. Zobaczymy tu réwniez najcenniej-



sze zbiory Biblioteki Narodowej, bo w Patacu
Krasifiskich miesci sie jej oddziat. Z najwiekszy-
mi — jak przekonuje dyrektor Tomasz Makow-
ski — skarbami polskiej i Swiatowej kultury. To
niemal 200 zabytkdw pismiennictwa. Najstar-
szy ma ponad tysigc lat. Wsréd nich znajduja
sie kroniki Galla Anonima i Wincentego Ka-
dtubka czy ,Kazania swietokrzyskie”. Ale tez
rekopisy Fryderyka Chopina. A takze trzech
polskich wieszczéw: Juliusza Stowackiego,
Adama Mickiewicza i Cypriana Kamila Norwida.
Wsrdd wspotczesnych nam skarbdw sa orygi-
naty ,Muréw” Jacka Kaczmarskiego, ,Matgos-
ki” Agnieszki Osieckiej i kotysanki Krzysztofa
Komedy z filmu ,Dziecko Rosemary”.

Zbiory Biblioteki Narodowej - tak jak wy-
tworne wnetrza - robig wrazenie. Jednak
wielu zwiedzajacym w pamiec zapada urna

z prochami ksigzek. To bardzo symboliczne.
Tyle tylko zostato z wiekszosci bezcennych
dziet, ktdre miescity sie w Bibliotece Ordynacji
Krasinskich na ul. Okdlnik. Hitlerowcy spalili ja
po upadku powstania warszawskiego.

Nowa odstona

Podobny los spotkat Patac Krasinskich. Od-
budowano go po Il wojnie swiatowej. Od
tego czasu mineto ponad 60 lat. Budynek
wymagat gruntownego remontu, w tym
modernizacji energetycznej. Wiadomo
byto, ze nie wystarczy wymiana elektryki,
instalacji wodnej i grzejnikow. Chodzito
rowniez o to, by poprawic izolacje termicz-
ng patacu. A takze, by ochronic go przed
wilgocia. Nie mniej wazne byto i to, by
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Dzis jest ich w Patacu Krasinskich wiele. Choc-
by tak oczywiste, jak oswietlenie ledowe. Ale
Sladéw nowoczesnosci jest wiecej. To réwniez
system zarzadzania energia. Dzieki niemu
temperatura i inne parametry we wnetrzu
automatycznie dopasowujg sie do warunkdéw
na zewnatrz. Zapewnia to oszczednosci.
Stwarza tez idealne warunki do przechowy-
wania np. cennych rekopiséw.

- Udato sie zrobi¢ naprawde duzo. Remont,
ktéry przeprowadzilismy przy wsparciu Fun-
duszy Europejskich, byt kompleksowy. Kolej-
ny bedzie potrzebny pewnie za kilkadziesiat
lat — ocenia Artur Galinski, kierownik Zakfadu
Inwestycji i Remontdw Biblioteki Narodowe;.

Najwazniejsze jednak jest to, ze po raz pierw-
szy w historii mozemy ogladac jedna z naj-
piekniejszych siedzib magnackich dawnej
Warszawy. | podziwiac w jej odnowionych
wnetrzach cenne zabytki kultury. Dzis trudno
uwierzy¢, ze przez lata byt to po prostu... ma-
gazyn zbioréw bibliotecznych. Dzieki wspo-
mnianym projektom zamienit sie on w nowo-
czesng przestrzen wystawiennicza.

Po termomodernizacji patacu cenne zbiory s3
przechowywane w odpowiednich warunkach
fot. Biblioteka Narodowa

zastosowac rozwigzania na miare XX| w.
Takie, ktére pozwola oszczedzad energie.




Agata Rokita

Sciagnij buty i wejdz na sciezke.
Pdzniej usiadz z lornetka i wypatruj
ptakow. A moze sprobujesz zagrac

na lesnych cymbatach? Arboretum
Nadlesnictwa Janow Lubelski w nowej
odstonie przynosi nowe doznania.
Warto ich doswiadczy¢!

Przyrode najlepiej poznawac przez obser-
wacje i eksperyment. Do tego zacheca ar-
boretum zatozone przy Osrodku Edukacji
Ekologicznej Lasy Janowskie. Jego misja jest
pokazywanie piekna i réznorodnosci przy-
rody. Doswiadczamy jej tutaj wszystkimi
zmystami, dzieki czemu wiedza wchodzi nam
do gtowy tatwiej niz z ksigzek. Zaczynamy

Waga do drzew

fot. Malgorzata Sowa

rozumiec ten ztozony mechanizm. Janowskie
arboretum najczesciej odwiedzaja dzieci, ro-
dziny i seniorzy. Przemiana, jaka sie tu doko-
nata, to zastuga Funduszy Europejskich.



Zmysly nie prysty

- Strefa edukacji przyrodniczej i lesne la-
boratorium powstaty dla najmtodszych.
Prowadzimy tu zajecia na temat lasu czy
pracy lesnika. Znajduje sie tu m.in. waga do
drzew. Dzieci biorg do rak kostki z sosny,
debu czy modrzewia. | same przekonuja sie,
ktdéry gatunek jest Izejszy lub ciezszy - méwi
edukatorka lesna Matgorzata Sowa. - Mamy
tez Sciezke sensoryczna, czyli tor przeszkdd
wykonany z réznego rodzaju faktur. Najlepiej
wejs¢ na nig boso, zamknac oczy i skupic sie
na odczuciach. Poczu¢ pod nogami igliwie,
piasek i szyszki.

Arboretum wzbogacito sie m.in. o kolekgcje ro-
Slin boru bagiennego i torfowiska oraz roslin-
nos¢ tegowa i olsowa. Nowe s3 tez pomosty
widokowe i ktadki. Las mozna zobaczy¢

z wysokosci trzech metrow. Wystarczy wejsc¢
na pomost umieszczony w podszycie drzew.

Tam, gdzie rosna poziomki

- Ciekawym miejscem jest takze ogrdd senso-
ryczny. To rabata na podwyzszeniu, gdzie ro-
sng np. poziomki, porzeczki i wierzby. Mozna
te przestrzen odbierac nie tylko wzrokiem, ale
tez wechem i smakiem. | oczywiscie stuchem.
Na przykfad gdy wieje wiatr, owoce ktokocz-
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ki pospolitej uderzaja o siebie. To ciekawe
brzmienie - podpowiada Matgorzata Sowa.

Postuchajmy tez innych gtoséw natury.
Mieszkaja tu dziecioty, drozdy spiewaki czy
sikorki. Czasem odezwie sie wilga, szpak lub
kukutka. Rozlega sie tez klangor zurawi.

— Ostoja i punkt obserwacji ptakdw sa w naj-
dalszej czesci ogrodu. Jest tam zupetna cisza,
warto wiec zabrac lornetke i poczekad. Latem
i jesienia zaobserwujemy wiele ciekawych
gatunkow — méwi edukatorka.

Zielona szkota

Jest tez polska tgka kwietna. W czerwcu
zobaczymy na niej ztocienia zwyczajnego,
wyke ptasia i firletke poszarpana. Gosci moga
zaskoczy¢ ogromne modele owadow: mréwki
rudnicy, rohatynca nosorozca i jelonka roga-
cza. - Prowadzimy duzo zaje¢ edukacyjnych.

| widzimy, ze od kiedy wzbogacilismy arbore-
tum lesne w nowe obiekty, mtodziez chetniej
spedza tu czas - méwi Matgorzata Sowa.

Arboretum jest otwarte dla odbiorcy w kaz-
dym wieku. Przyjezdzaja tu rowniez seniorzy
i osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Bo - oprdécz pomostu widokowego w podszy-
cie drzew - wszystkie nowe miejsca s3 do-
stepne takze dla nich. Mozna? Moznal!

il

Mréwka rudnica, rohatyniec nosorozec i jelonek rogacz

fot. Chroma Stock
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= Mazury przyciagajj gtéwnie
= milosnikow turystyki wodnej
2 fot. Chroma Stock

Konrad Krolikowski

Urlop w Polsce czy za granica? Wielu
z nas wybiera te pierwsza opcje. Dlatego
konkurencja w branzy turystycznej rosnie.

klientow? Mozna polaczyc sily i stworzy¢
spojng oferte ztozong z ré6znych atrakgji.
Wiasnie na taki pomyst wpadli czterej
przedsiebiorcy z Mazur.

Wiasciciele firm z Pisza, Mikotajek, Starych
Saddw oraz Wegorzewa postanowili dziatac
razem. Zawigzali konsorcjum o nazwie M2
System i stworzyli produkt turystyczny ,Ma-
zury na szlaku kultury”. Na to wszystko dosta-
li dofinansowanie z Funduszy Europejskich.

Ramie w ramie

- Szukalismy jakiegos sposobu, by wy-
dtuzy¢ sezon i rozwijac sie - mdéwi Hubert

Hotel Robert’s Port Zegluga
Pasazerska Mikotajki Robert Sliwiriski
i partnerzy uzyskali dofinansowanie
9,2 min zt z Programu Polska
Wschodnia. Dzieki niemu zrealizowali
projekt ,,M2 System”.

Fedorczyk, dyrektor hotelu Robert’s Port.

- Wszystkie nasze przedsiebiorstwa lezg

na szlaku wodnym. Postanowilismy wiec

to wykorzystac - stworzylismy sie¢ i mamy
dla klientéw jedna kompleksowa ustuge. Po
prostu realizuja jg cztery podmioty. Kazdy
skupia sie na innej gatezi branzy turystycz-
nej. Wszystkie sie jednak facza i uzupetniaja.
Dla turysty na szlaku jest to wazne.

Hotel Robert’s Port znajduje sie w Starych
Sadach w poblizu Mikofajek, nad jeziorem



Tatty. Ma nie tylko 161 komfortowych pokaoi,
ale tez caty kompleks wypoczynkowy. Sa tu
baseny, SPA i restauracje. Dziata réwniez cen-
trum wystawienniczo-kulturalne. A z duzej
przystani wyruszaja cztery statki pasazerskie,
ktore naleza do hotelu. Wiasciciel, Robert
Sliwinski, jest kapitanem zeglugi $rédladowe;
i entuzjasta wodniactwa.

Pasjonaci turystyki wodnej moga tez sko-
rzystac z oferty Oérodka Zeglarstwa i Tury-
styki Wodnej Camp Pisz. Znajduje sie on nad
jeziorem Ros na poczatku szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich. Sa tu organizowane obo-
zy zeglarskie dla miodziezy, zielone szkoty

i sptywy kajakowe. Dziata tez wypozyczalnia
sprzetu do ptywania oraz rowerdw. Z kolei
osrodek Réza Wiatréw nad jeziorem Swie-
cajty w poblizu Wegorzewa posiada jachty,
ktdre mozna wyczarterowac.

Po wodnych atrakcjach trzeba cos zjes¢. Gru-
pa Amax zajmuje sie gtdwnie gastronomia.
Dziata w Mikotajkach i okolicy. Prowadzi dzie-

Sporty wodne potrafig zainteresowac
najmiodszych
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wiec restauracji o roznych profilach. Dostarcza
tez positki zeglarzom wprost na poktad.

Sezon przez caly rok

— Wyrdznilismy trzy skladowe naszej oferty. To
kultura, gastronomia i aktywnos¢. Klienci robig
rezerwacje przez strone www.hotel-port.pl.
Czekajg tam na nich pakiety ustug, ktdre reali-
zujg wszyscy cztonkowie konsorcjum. Klient
nie przejmuje sie tym, ze zajmuj3 sie nim
osobni ustugodawcy. Na przykfad bierze rower
w Mikotajkach czy Starych Sadach i zostawia
go w osrodku w Piszu - wyjasnia pan Hubert.

Projekt wsparty finansowo Fundusze Europej-
skie. Kazda z czterech firm otrzymata pienigdze
na rozbudowe wiasnej dziatalnosci. Kupiony
zostat sprzet wodny i rowery. A nawet nar-

ty biegowe dla tych, ktérzy przyjada tu, gdy
bedzie $nieg. Doinwestowano sprzet kompu-
terowy oraz oprogramowanie. Zwiekszyto sie
zatrudnienie. W nowym obiekcie kulturalno-
-konferencyjnym odbywaja sie rézne imprezy.
To przede wszystkim wystawy i kon-
certy, gtdwnie lokalnych wykonawcow.
Podczas letnich wieczoréw kazdego
dnia rozbrzmiewaja mazurskie szanty,
standardy jazzowe i blues. To przycig-
ga publicznos¢. Oprocz przyjezdnych -
takze mieszkancow Mikotajek i okolic.

Czy udato sie przedtuzyc sezon tury-
styczny? - Widac juz efekty, choc jest
to dtugi proces. Okazato sie jednak, ze
dobrym sposobem na to, by zwiek-
szy( liczbe klientdw, jest takze zrobie-
nie czegos dla lokalnej spotecznosci

- podsumowuje pan Hubert.

fot. Chroma Stock
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Marek Rokita

Malownicze zagrody, drewniane
kosciotly i dworki. W skansenie mozemy
dostownie dotknac historii! To wielka
wartos¢, ale i wyzwanie. Jesli chcemy
zachowac stare budynki dla kolejnych
pokolen, musimy o nie troskliwie dbac.

Obiekty wiejskie w muzeach na wolnym po-
wietrzu s wystawione na dziatanie zmiennej
pogody. Opady, storice i roznice temperatur
zostawiajg swdj slad. Szczegdlnie dotyczy

to dachéw z gontu i stomy. Pokrycia trzeba
co jakis czas wymieniac. Kazde z kilkunastu
matopolskich muzedw tego typu zabiegato

0 pienigdze na remonty. | kazde borykato sie
z podobnymi problemami.

Razem mozemy wiecej

W koncu pojawit sie pomyst, by ztozy¢ wspdl-
ny wniosek o dofinansowanie z Funduszy

o Zagroda Felicji Curylowej w Zalipiu
« fot. Pawet Ulatowski / Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Europejskich. Ostatecznie na ten krok zdecy-
dowato sie osiem instytucji - siedem muzedw
oraz Matopolski Instytut Kultury w Krakowie.
Liderem zostato Muzeum Okregowe w No-
wym Saczu (dzis Muzeum Ziemi Sadeckiej),
ktdre jest najbardziej doswiadczone w realizo-
waniu projektéw unijnych.

W projekcie ,Skansenova” uczestniczyty mu-
zea wieksze i mniejsze. Bez zjednoczenia sit



ani jedne, ani drugie nie mogtyby sobie po-
zwoli¢ na tak duze inwestycje. - Zmodernizo-
walismy f3cznie 87 obiektdw. Kazda instytucja
wytypowata do renowadji te, ktére wymagaty
najszybszego dziatania. Byty to chaty, budynki
gospodarcze i sakralne - ttumaczy Janusz Ob-
tutowicz, kierownik dziatu konserwacji archi-
tektury i inwestycji Muzeum Ziemi Sadeckiej.

Jak malowane

Gruntowny remont przeszedt np. dwor w Do-
tedze. Jest to czes¢ Muzeum Ziemi Tarnow-
skiej (w czasie realizacji projektu nosito ono
jeszcze nazwe Muzeum Okregowe w Tarno-
wie). Inny jego oddziat, czyli Zagroda Felicji
Curytowej w Zalipiu, réwniez odswiezyt obli-
cze. Miedzy innymi odnowione s3 malunki na
Scianach i we wnetrzach budynkdw. Przenie-
siona tu zostata jedna chatupa. Prace przebie-
gaty takze w obu oddziatach Muzeum Dwory
Karwacjandw i Gtadyszéw w Gorlicach. Za-
rowno w Zagrodzie Maziarskiej w tosiu, ktéra
wzbogacita sie o nowy obiekt, jak i w Skanse-
nie Wsi Pogorzanskiej w Szymbarku.

Whetrze chatlupy z Parku Etnograficznego
Krakowiakéw Zachodnich w Wygielzowie
fot. Pawet Ulatowski / Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Najwiecej do zrobienia byto w najwiekszych
parkach etnograficznych - w Nowym Sa-
czu, Wygietzowie i Zubrzycy Gérnej. W ich
wypadku skupiono sie na wymianie pokry¢
dachowych. Wszedzie tez wazne stato sie
zabezpieczenie drewnianych zabytkéw przed
zniszczeniem. To mniej widoczna czes¢ pro-
jektu. Jednak byta ogromnym zadaniem. Tylko
w matym skansenie w Dobczycach zuzyto na
ten cel az 4,5 tys. litrdw srodkéw do dezyn-
fekcji i impregnacdji.

W zagrodach pojawity sie takze utatwienia dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. Na przykiad
przenosne platformy dla 0séb na waézkach

i makiety dla niewidzacych.

Nie konkuruja

Jednak nie chodzito tylko o renowacje. Mie-
dzy innymi w Sidzinie pojawity sie ekspozycje
multimedialne. Efektem projektu jest réwniez
wspdlny program kulturowy. Muzea nie kon-
kuruja ze soba. Imprezy organizuja w réznych
terminach, a ich propozycje sie nie pokrywaja.
Uzyczaja sobie wystaw, uzu-
petniaja swoja oferte szkolen.
— Dzis nie robi sie remontow
dla remontdw, ale po to, zeby
czemus stuzyty - ttumaczy Ja-
nusz Obtutowicz. - Po takich
projektach zostaja kontakty,
znajomosci i wiedza. Przyda-
ja sie potem do wspédtpracy

i wymiany doswiadczen.
»Skansenova” byla zache-

t3 do realizacji nastepnych
projektéw partnerskich, juz
w innym sktadzie - dodaje.



Robert Robaszewski

Olsztynianie dlugo przekonywali swoje
wiladze, ze Gorka Jasia ma potencjal,
tylko trzeba go uwolnic. | tak sie stato!
Dzis ta przestrzen zyje wlasnie energia
mieszkancéw. Szczegodlnie chetnie
przychodzj tutaj ci, ktorzy spedzaja lato
w miescie. Ale czas plynie tu przyjemnie
przez caly rok!

Nigdy nie surfowat, zatem tylko przypuszcza,
ze pumptrack dostarcza podobnych wrazen
jak slizganie sie po grzbietach fal. - Szkoda
jedynie, ze zamiast oceanicznej bryzy czuc
zapach masy bitumicznej. Ale przynajmniej
nie ma rekindw, cos za cos - zartuje Michat
Krzynowek. 38-latek na deskorolce jezdzi od
¢wier¢ wieku. Cztery lata temu po raz pierw-

Michat Krzynowek na pumptracku
fot. Robert Robaszewski

szy wybrat sie na Gorke Jasia w pétnocnej
czesci Olsztyna. Chciat poszale posréd utwar-
dzonych ,fal” pumptracku, ktéry wiasnie
oddano do uzytku.

Dla niewtajemniczonych: pumptrack to tor
z muldami i wirazami. Mozna tam jezdzic
rowerem, hulajnoga, na rolkach. Albo - tak
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jak Michat - na deskorolce. - Zasada jazdy po chodnik. To usprawnito dotarcie do strefy wy-
kazdym z tych toréw jest podobna - méwi. ciszenia i relaksu, ktéra znajduje sie w miejscu
- Nabieramy predkosci bez odpychania sie czy ~ dawnego ogrodu koscielnego.

pedatowania. Pokonujemy wzniesienia i za-

krety wytacznie sita nacisku ndg. Podczas spaceru wzdtuz rzeki tyny zobaczy-
my efekty trzeciej i zarazem ostatniej prze-
Uwolni¢ potencjat budowy matej architektury i zieleni. Chodzi
o fragment parku Podzamcze obok mostu
Gorka Jasia i jej najblizsze otoczenie przez Sw. Jana. - Kiedys musielismy tam patrzec
lata byty zaniedbang czescig osiedla Podle- pod nogi, by nie przewrdcic¢ sie o wystajaca
$na. W 2016 r. rozpoczat sie tu pierwszy etap ptyte chodnikowa. Teraz ten kawatek sta-
przebudowy. Wykarczowano krzaki, wyrow- rowki chetnie odwiedzaja turysci - podsu-

nano podioze i zbudowano alejki. Pojawity sie mowuje Krzynowek.
altanka i oSwietlenie. Trzy lata pdzniej po-

wstaty pumptrack, plac zabaw oraz sitownia W parku pojawity sie tez drewniane tarasy.

na Swiezym powietrzu. Dzi$ s tego efekty. W sezonie wakacyjnym pobliskie restauracje
rozstawiaja na nich ogrdédki i scene muzyczna.

- Przyjezdzam tu dwa razy w tygodniu. Jesz- Ta niby drobna rzecz dopiefa na ostatni guzik

cze nigdy sie nie zdarzylo, zeby byto pusto caty remont. Kiedys strach byto tam chodzic¢

- przyznaje Michat. - Z pumptracka korzysta wieczorem, a teraz Podzamcze jest jedng

miodziez, ktdra smiga na hulajnogach. Plac z zielonych wizytowek Olsztyna.

zabaw jest opanowany przez
maluchy. A na sitowni najcze-
Sciej widac seniorow. Kazdy
znalazt cos dla siebie.

Nowe i dostepne

Remont Gérki Jasia to jedna

z trzech czesci projektu unij-
nego, ktory zahaczyt takze

o staréwke. Dzieki tej samej
dotacji z Funduszy Europej-
skich osoby z niepetnospraw-
nosciami moga swobodnie
wejsc¢ na planty blisko bazyliki
Sw. Jakuba. Aby tatwiej byto G _
sie tam porusza¢, wyréwna- Przy parku Podzamcze latem rozstawiajq sie
no czesc terenu i zbudowano ogrodki restauraciji

fot. Robert Robaszewski



Jerzy Gontarz

Lato to czas beztroski i wakacyjnych
wyjazdow. Jednak dla zwierzaka moga
byc¢ one stresujace. Zabrac¢ go ze sobj czy
zostawic pod opieka? Jak zapewni¢ mu
bezpieczenistwo, bez wzgledu na nasza
decyzje? Na pytania odpowiada Julia
Turczynska, lekarz weterynarii w Klinice
Kurosz w Gorzowie Wielkopolskim.

)JG: Rozstanie, nawet na kilka dni, wywo-
tuje u psa lub kota stres. Podréz takze.
Czy powinnismy zabrac pupila na waka-
cyjny wyjazd?

Na to pytanie nie ma jednej odpowiedzi.
Wszystko zalezy od tego, dokad jedziemy i jak
nasze zwierze znosi podrdze. S3 psy, ktore

' Julia Turczyniska, weterynarz

Nie Zgl.lbh“‘li&!

uwielbiaja jezdzi¢ autem, i sa takie, ktdre Zle
sie wtedy czuja. Na pewno odradzatabym lot
samolotem. W wiekszosci przypadkdéw zwie-
rze musi by¢ samo, zamkniete w klatce. Stres
podczas takiego transportu jest ogromny.

Jezeli zdecydujemy sie, by zostawic zwierza-
ka w domu pod opieka kogos z rodziny lub
znajomego, poinformujmy taka osobe o jego
nawykach. Pamietajmy, ze zwierzeta lubig
rutyne. Przekazmy wiec informacje, o jakich
porach pupil jest karmiony, a takze ile razy
dziennie wychodzi na spacer.

Nowy opiekun musi szczegdlnie dbac o to, by
zwierze nie uciekto. Moze ono wykorzystac choc-
by otwarte drzwi i nie postucha wezwan osoby,



ktdrg stabo zna. Jesli cztowiek zacznie biec lub
krzyczed, zwierze bedzie szybciej uciekac.

No wiasnie. Co jeszcze mozemy zrobi¢, by
nie dopuscic do jego zaginiecia?

Powinnismy ograniczy¢ liczbe sytuacji, ktére
moga wywotac stres. Zwierzeta boja sie np.
fajerwerkdéw czy odgtosdw remontu miesz-
kania. Psy podczas spaceru czasem nerwowo
reaguja na inne czworonogi, gtosne pojazdy

i rowerzystow. Ryzykowne jest spuszczanie
ze smyczy - nawet najlepiej wyszkolone psy
moga rzucic sie w pogon za kotem lub dzikim
zwierzeciem. Nie zostawiajmy tez czworono-
ga przywiazanego przy sklepie. Wystraszony
wpada w panike, zrywa sie i ucieka.

A jak zadbac o to, by psa lub kota tatwiej
byto znalez¢, gdy zaginie lub ucieknie?

Zwierze trzeba zaczipowac, a czip powinien by¢
zarejestrowany w bazie internetowej. Niektdre

BLIZEJPOTRZEB/ eFEKkty 29

przychodnie weterynaryjne, schroniska i fun-
dacje robig to za nas, ale musimy sie upewnic,
czy do numeru czipa zostaty przypisane nasze
dane kontaktowe. Dobrym rozwiazaniem jest
takze ,,adreséwka” z numerem kontaktowym
wiasciciela przy obrozy lub szelkach.

Stalo sie. Zwierze zaginelo! Jak postepo-
wac w takiej sytuacji?

Jedli jest zaczipowane i trafi do schroniska lub
weterynarza, dostaniemy taka informacje.
Mozna zawiadomic straz gminng, do ktdrej
czesto zglasza sie odnalezienie zwierzecia.
Umies¢my ogtoszenie ze zdjeciem zaginionego
pupila w mediach spotecznoscio-
wych, wykorzystajmy dostepne
bazy i aplikacje, np. Znajda.org.
Mozna w nich zgtosi¢ zaréwno
zaginiecie, jak i znalezienie zwie-
rzaka. Pomysimy tez o rozwie-
szeniu plakatow w okolicy -
to wciaz dziata.

Znajda.org

D T T T T T ——
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Szczesliwy powrét do domu

Wskaz lokalizacje na mapie.

Wyslij zgtoszenie.

0066

Jednym z nowych narzedzi, ktére pomagaja w poszukiwaniu zaginionych
zwierzat, jest aplikacja Znajda.org. Jej twdrca otrzymat na swdj projekt™ dotacje
z Funduszy Europejskich z Programu Polska Cyfrowa.

Jak zgtosi¢ zagubionego lub znalezionego zwierzaka
Pobierz aplikacje Znajda.org na smartfona.

Wypelnij prosty formularz ze zdjeciem.

Osoby w oznaczonym obszarze otrzymaja powiadomienie o nowym zgtoszeniu.

Od tej chwili zgtoszenie jest publiczne i wiecej 0séb moze pomdc zwierzakowi!

* ,Opracowanie i wdrozenie aplikacji wspierajacej e-administracje w walce z bezdomnosciag zwierzat”

/



https://www.znajda.org/lista-zgloszen
https://www.znajda.org/lista-zgloszen
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fot. Bogna Kociumbas-Kos

Muzeum‘“dla kazdego

Morze i plaza to nie wszystko. Gdynia
ma do zaoferowania znacznie wiecej.
Od lat rozwija na przykiad swoja oferte
kulturalna. Dba przy tym o to, by

byta ona dostepna dla kazdego. Wraz

z Martg Otrebska, kierowniczka sekgji
wolontariatu i koordynatorka do spraw
dostepnosci, zapraszamy do Muzeum
Emigracji w Gdyni.

Redakcja: W muzeum odpowiada Pani
miedzy innymi za dostepnosg, czyli...

Marta Otrebska: Dbam o to, by mogty nas od-
wiedzac bez przeszkdd osoby z réznymi niepet-

nosprawnosciami. Ale nie tylko one. Bo dostep-

nosc to pojecie szersze. Dotyczy na przyktad
kobiet w ciazy, rodzin z dzie¢mi, cudzoziemcdw.
Czyli wszystkich, ktdrzy maja rézne potrzeby.

Projekt ,,Wdrozenie Modelu
zapewniania dostepnosci oferty

w Muzeum Emigracji w Gdyni” byt czescia
,»Kultury bez barier” - ogdlnopolskiego
projektu, ktory otrzymat ok. 30,2 min zt
dofinansowania z Funduszy Europejskich
z Programu Wiedza Edukacja Rozwaj.

Jesli nie dbamy o nie, to wykluczamy takie
osoby. Takze z zycia kulturalnego.

To prawda. Na szczesScie nasza wrazliwosc
rosnie. Na przykfad ostatnio sporo méwi sie
o potrzebach uchodzcéw. Jestesmy tez coraz
bardziej Swiadomi skali problemu. Dobrze

to widac chocby w naszym muzeum. Wiasci-
wie od poczatku istnienia, czyli od 2015 .,



dbamy o to, by by¢ instytucja dostepna.
Najpierw skupialismy sie na tym, co oczywi-
ste. Miedzy innymi na braku podjazddéw dla
0s0b na wdzkach. Z czasem zaczelismy rozu-
miec, ze ograniczenia architektoniczne to nie
wszystko. Musimy zajac sie usuwaniem mniej
oczywistych barier komunikacyjno-informa-
cyjnych i cyfrowych. Uswiadomita nam to
miedzy innymi ustawa o dostepnosci dla 0séb
ze szczegdlnymi potrzebami.

Robig Panstwo wiele, by w Waszej insty-
tucji nie bylo i tych barier. Wzigliscie na
przykiad udzial w projekcie ,,Kultura bez
barier”. Jego czescia jest specjalny model
zapewniania dostepnosci’.

Tak, to zbidr zasad i wskazdwek dla instytugji
kultury opracowany przez ekspertéw. Muzeum
Emigragji testowato ten model wraz z innymi
instytucjami. W naszym projekcie skupilismy
sie przede wszystkim na tym, by zapewnic do-
stepnosc wystawy statej. Juz wezesniej osoby
o0 réznej sprawnosci mogty ja zwiedzac bez-
ptatnie z przewodnikiem, ktéry dopasowywat
do nich sposdb przekazu. Chcielismy jednak,
by mogty to robic takze samodzielnie.

Co sie udalo zrobic?

Opracowalismy nowe przedprzewodniki.

S3 w nich informacje, ktdre przygotowuja na-
szych gosci do wizyty w muzeum, tak by nie
czuli sie zagubieni. Dowiedzg sie chocby tego,
jak poruszac sie po budynku lub co mogg zna-
lez¢ w kolejnych salach wystawy statej.

* Petna nazwa to ,Model zapewniania dostepnosci oferty
i zasobdw instytugji kultury dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami”.
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fot. tukasz Laskowski

Stworzylismy tez filmiki dla oséb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Opowiadamy
w nich, z jakich utatwien moga u nas skorzy-
sta¢. Do tego mamy przewodniki audio dla
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku i inte-
lektualna. Teksty z wystawy przettumaczy-
lismy na polski jezyk migowy. Dodatkowo
przygotowalismy materiaty dotykowe. To na
przyktad model maszyny parowej czy statku
MS ,Batory”.

Jednym z elementdéw projektu byly szkolenia.

Tak, i to bardzo waznym. Szkolenie z prostego
jezyka pokazato nam na przyktad, ze uzywa-
my branzowych pojec. A przeciez nie kazdy je
rozumie. Teraz zwracamy na to uwage, gdy
przygotowujemy teksty promocyjne.

Mielismy tez szkolenia z obstugi klienta

z niepetnosprawnosciami. Prowadzili je
miedzy innymi cztonkowie naszego spotecz-
nego zespotu do spraw dostepnosci.


https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/kultura-bez-barier/2023-11-27_Model/Model_Doste__pnej_Kultury_2023..pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/kultura-bez-barier/2023-11-27_Model/Model_Doste__pnej_Kultury_2023..pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download
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Tworzg go osoby z niepetnosprawnosciami,
nauczyciele, przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych i rodzice. Opowiadali nam oni
o barierach, ktére napotykaja. Z kolei pra-
cownicy muzeum mogli ich zapytac, jakich
zmian potrzebuja.

No wiasnie, w modelu dostepnosci,
ktory Panstwo testowali, zwraca sie
uwage na to, by stuchac osob ze szczegol-
nymi potrzebami. One wiedza najlepiej,
co im przeszkadza.

Te wazna prawde odkryliSmy juz wczesnie;j.
Spoteczny zespot ds. dostepnosci, o ktdrym
juz wspomniatam, powstat w naszym mu-
zeum w 2021 r. Byt pierwszy w Polsce. Jego
cztonkowie doradzaja nam, jakie rozwigzania
sie sprawdzajg, a jakie nie.

Teraz t3 wiedza bed3 sie Panstwo dzielic.

Wiasnie opracowuje na zlecenie Urzedu
Miasta Gdyni standardy dostepnosci kultury
dla naszego miasta. Publikacja powstaje

z mysla o instytucjach publicznych i organiza-
cjach pozarzadowych. Majg sie w niej znalez¢
wskazowki, jak tworzy¢ dostepna kulture.
Nie zabraknie rowniez tak zwanych dobrych
praktyk, czyli przyktaddw tego, jak robia to
konkretne teatry czy muzea.

Wiele z nich chce kierowac swoja oferte do
roznych osdb, takze tych z niepetnosprawno-
Sciami. | czesto sie to udaje. Bywa jednak

i tak, ze w placéwkach kultury brakuje wiedzy

o dostepnosci. Ten problem istnieje zwilasz-
cza w organizacjach pozarzadowych. Panuje
tam przekonanie, ze jesli gdzies nie ma barier

architektonicznych, to nie ma problemu.
A przeciez dostepnosc to cos znacznie wiece.

Moze im to uswiadomic¢ model dostepno-
sci kultury.

Tak, i obecna w nim koncepcja podrdzy od-
biorcy. Zmusza nas ona do tego, by spojrzec¢
na nasza oferte jego oczami. Czyli ,przejs¢”
cala droge, ktdra on pokonuje. Od uzyskania
informacji, przez odwiedzenie muzeum czy
teatru, az do wyjscia z niego.

Najlepiej robi¢ to wspdlnie z osobami o roz-
nej sprawnosci. Niech to bedg nasi eksperci.
Zobaczymy wtedy przeszkody, o istnieniu
ktdrych nie mielismy pojecia. Przekonamy sie,
Co U nas nie dziata albo co moze dziatac lepiej.

Jakub Nowicki z zespotu
ds. dostepnosci i Marta Otrebska
przy makiecie Muzeum Emigracji
fot. Bogna Kociumbas-Kos
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Zielone kompetencje

‘ Jerzy Gontarz

Czy mozna dostosowac firme do
wymagan zwiazanych z ochrona
srodowiska i nie spowalniac przy tym
jej rozwoju? Tak, ale wymaga to od
przedsiebiorcow i ich pracownikéow
specjalnych umiejetnosci. Teraz moga
je oni zdobywac na szkoleniach, ktore
finansuja Fundusze Europejskie.

Zielona transformacja juz sie rozpoczefa. Unia
wyznaczyta ambitny cel: do 2050 r. Europa
ma stac sie pierwszym kontynentem neutral-
nym dla klimatu. Aby to osiagna¢, musimy
zmienic¢ sposéb produkdji i Swiadczenia ustug,
a takze nasze nawyki.

fot. Freepik

Ekologicznie i ekonomicznie

Stawiamy na gospodarke o obiegu zamknie-
tym (GOZ). Dazy ona do ograniczenia zuzycia
surowcow i powstawania odpaddw. Zgodnie
z jej zasadami wydtuzamy zycie produktdw,

a takze zmniejszamy emisje gazéw cieplarnia-
nych i straty energii.

Woprowadzenie GOZ wymaga od przedsie-
biorcédw i pracownikdéw firm odpowiednich
kompetengji. By mogli je zdobywac, Polska
Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP)
zorganizowata konkurs ,,GOZ - to sie optaca”.
Dofinansowanie otrzymato osiem projektdw,
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ktdre oferuja szkolenia i specjalistyczne
ustugi doradcze. Budzet konkursu to ponad
81 mln zt, a pienigdze pochodza z programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego 2021-2027 (FERS).

Nowe umiejetnosci
Nabory na szkolenia ruszyty w marcu tego

roku. — Grupe docelowg stanowia przedsie-
biorstwa (bez wzgledu na wielkosc) i ich pra-

cownicy. Skorzystajg rézne grupy. Zaréwno di,

ktdrzy chca zdobyc podstawowa znajomosc

tematyki zwiazanej z GOZ - dla nich jest sciez-

ka pierwsza z zestawem szkolen ogdlnych
i specjalistycznych. Ale takze ci, ktérzy po-
trzebuja zaawansowanej wiedzy i wiekszych

S

Wyszukaj na stronie PARP informacje
o naborze ,,GOZ - to sie optaca -
oferta dla przedsiebiorcdw”. Tam
poznasz tematyke szkolen i warunki
uczestnictwa. Znajdziesz tez linki do
kazdego z oSmiu projektow.

Przedsiebiorco,
wybierz szkolenie

/

umiejetnosci (sciezka druga i trzecia). Wszy-

scy uczestnicy dowiedza sie, jak planowac

zielona transformacje firmy oraz jak projekto-

wac i wprowadzac rozwiazania GOZ - méwi
Urszula Klimiuk-Sadowa z PARP.
— Zalecamy, by w projekcie

'a Model gospodarki o obiegu zamknietym: uczestniczyto co najmniej dwoch
c h mniej surowcdw, mniej odpaddw, mniej emisji pracownikow przedsiebiorstwa,

Zréwnowazony

projekt

Recykling

o GOSPODARKA
pady

resztkowe O OBIEGU
ZAMKNIETYM

Dystrybucja

Konsumpcja
Ponowne uzycie
Naprawa

Zrédto: portal Parlamentu Europejskiego

w tym przynajmniej jeden ze
szczebla menedzerskiego. Wtedy
jest wieksza gwarancja, ze oma-
wiane podczas szkolen rozwia-
zania beda potem realizowane.

Dodatkowo kazda firma moze
skorzystac z 10 godzin indywi-

Produkcja dualnego doradztwa. Pomoze

jej to zaprojektowac i wpro-
wadzi¢ konkretne rozwigzania.
Za udziat w szkoleniach przed-
siebiorcy nie ponosza zadnych
optat! Projekty realizowane
beda do przetomu 2026 i 2027
roku. Zainteresowanie nimi jest
bardzo duze, wiec warto szybko
zapisac sie na szkolenie.


https://fers.parp.gov.pl/component/grants/grants/goz---to-sie-oplaca---oferta-dla-przedsiebiorcow
https://fers.parp.gov.pl/component/grants/grants/goz---to-sie-oplaca---oferta-dla-przedsiebiorcow

Wieksza oferta

Niedtugo ruszy konkurs ,,Zielone rekomen-
dacje”. - We wrzesniu ogtosimy nabdr ope-
ratordw” na projekty, ktére przygotuja firmy
i ich pracownikéw do zmian wynikajacych

z zielonej transformacji. Dofinansowanie
zdobeda ustugi rozwojowe, ktdre najlepiej
beda sie wpisywac w ,,zielone” rekomenda-
cje Rady Programowej ds. kompetengji

oraz rad sektorowych™ - méwi Monika tyk,
zastepczyni dyrektora Departamentu Roz-
woju Kadr w Przedsiebiorstwach PARP.
Obecnie trwaja prace nad przygotowaniem
tych rekomendadji.

* Operator to w tym przypadku firma lub instytucja,
ktdéra wybiera kandydatéw do szkolen i doradztwa
oraz realizuje te ustugi.

* Zespoty ztozone z wielu partneréw, m.in.
przedsiebiorstw, zwigzkdéw zawodowych, uczelni.
Wydaja opinie i doradzaja, by pomac lepiej
dopasowac kompetencje pracownikéw do potrzeb
danego sektora gospodarki.

BLIZEJPOTRZEB/ eFEkty 35

o

FERS sfinansuje tez stworzenie specjal-
nego inkubatora zielonych innowacji
spotecznych. Bedzie on poszukiwat mode-
lowych rozwiazan, ktére wspierajg zielong
transformacje. Innowatorzy (osoby fizycz-
ne i organizacje), po uruchomieniu inkuba-
tora, beda mogli zdoby¢ nawet 120 tys. zt.

Dowiedz sie wiecej

Nabor wnioskow dla operatoréw na projekty
szkoleniowe zgodne z rekomendacjami rad
wystartuje w pazdzierniku. Na ich dofinan-
sowanie przeznaczono z FERS 100 min zt.
Monika tyk dodaje: - Realizacja projektéw
rozpocznie sie w pierwszym kwartale 2025 .
Ustugi szkoleniowe i doradcze dostepne beda
w Bazie Ustug Rozwojowych (uslugirozwojo-
we.parp.gov.pl). Skorzystaja z nich pracowni-
cy firm kazdej wielkosci.

Dowiedz sie wiecej o modelu GOZ: www.parp.gov.pl/goz

fot. Freepik


https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/51-innowacje-spoleczne-3/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/51-innowacje-spoleczne-3/
https://www.parp.gov.pl/goz

fot. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Warsztaty w Chojnie

Konrad Krolikowski

Taniec, malarstwo czy gra na scenie
daj3 ogromna satysfakcje. Dzialaja
przy tym jak terapia. Zwlaszcza gdy
uczestniczymy w zajeciach grupowych.

Proces tworzenia, niezaleznie od formy,
pozwala wyrazi¢ emocje i doswiadczenia. To
powoduje, ze obniza sie poziom stresu i czuje-
my zadowolenie. Na poprawie samopoczucia
psychicznego mieszkancéw regionu Morza
Battyckiego z wykorzystaniem sztuki skupili
sie twarcy projektu ,Sztuka na recepte”.

Jego uczestnicy otrzymuja ,recepty” w po-
staci zaproszenia na zajecia artystyczne,
ktére odbywajg sie w grupach. Dzieki temu

Co-funded by

interreg
4 the European Union

Baltic Sea Region

Projekt ,,Arts on Prescription in the
Baltic Sea Region” otrzymat 2,8 min euro
z programu Interreg Region Morza
Battyckiego 2021-2027.

Partner wiodacy: Gmina Odense z Danii.
Pozostatych 12 partneréw pochodzi z:
Danii, Polski, Niemiec, Szwecji,
Finlandii, Litwy i totwy. Nasz kraj
reprezentuja Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
i Stowarzyszenie Media Dizajn.

moga w ciekawy sposdb m.in. rozwijac wiezi
spoteczne czy zrozumie¢ wiasne emocje.
Partnerzy projektu testuja rozmaite rozwia-




zania dla réznych grup wiekowych i spotecz-
nych. Efektem ma by¢ uniwersalny program
,Sztuki na recepte”, ktéry wspiera wspot-
prace wiadz publicznych, instytucji kultury

i sektora zdrowia.

Od rekodzieta po etiudy aktorskie

W Polsce projekt realizuja Stowarzyszenie
Media Dizajn oraz Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Obie
instytucje skupity sie na pomocy ludziom
mtodym - w wieku od 16 do 25 lat. Mieszkan-
cy regionu mogli sie zaangazowac w sztuke

i aktywnosc twdrcza, a przez to nauczyc sie,
jak poprawic jakosc¢ zycia.

Warsztaty organizowane przez Stowarzy-
szenie Media Dizajn odbywaja sie dwa razy
w tygodniu. Uczestnicy m.in. maluja, robia
bizuterie i Swiece. Biorg tez udziat w zaje-
ciach relaksacji oraz improwizacji. Wazna
czescig programu sg wizyty w lokalnych in-
stytucjach kultury - pozwalaja poznac prace
artystéw od kuchni.

Wszystkie zaproponowane aktywnosci arty-
styczne wymagaja skupienia. Nikt za to nie
ocenia uczestnikdw. Maja sami poczu¢, co ich
interesuje i co daje im chwile wytchnienia od
problemdw dnia codziennego. - Zauwazytam,
ze dla tych mtodych ludzi bardzo wazne jest
to, ze nie sg sami w swoich troskach. Przeko-
nuja sie, ze inni czuja podobnie, maja zblizone
problemy. Nie czuja sie juz inni czy osamot-
nieni. Udziat w warsztatach daje im wytchnie-
nie, ale tez pomaga znalez¢ nowa droge zycia,
z miejscem dla sztuki - méwi Magda Roman
ze Stowarzyszenia Media Dizajn.
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Scena daje moc

Urzad Marszatkowski zorganizowat zajecia
w Gryfinie i Chojnie. - Zdecydowalismy,

ze przygotujemy warsztaty w mniejszych
miejscowosciach. Tam mtodziez ma cze-

sto mniej mozliwosci obcowania ze sztuka,

a potrzeby zwigzane ze zdrowiem psychicz-
nym s3a rownie duze - méwi Marta Ciesielska
z Urzedu Marszatkowskiego.

— Psychologowie i nauczyciele pomogli

nam wybra¢ miodych ludzi, ktérzy s3 zagro-
zeni wystapieniem zaburzen psychicznych.
Zaprosilismy do wspodtpracy wspaniatych
artystéw, m.in. z Fundacji Start, Teatru
Polskiego i Teatru Wspdtczesnego w Szczeci-
nie. Przez osiem tygodni prowadzili oni
zajecia, wspierajac kreatywnos¢ i dobre
samopoczucie uczestnikow. Pomagali im
rozwijac wiezi spoteczne. W przypadku
niektdrych z tych mtodych ludzi ,,Sztuka na
recepte” byta uzupetnieniem psychoterapii -
mowi pani Marta.

Warsztaty obejmujg taniec i gre aktorska,

ale réwniez charakteryzacje i fotografie.
Mtodziez uczy sie na nich budowac odpor-
nos¢ psychiczna i rozpoznawac emocje.

- Mamy tu osoby, ktdre potrzebujg wspar-
cia, bo czuja sie samotne, niezrozumiane czy
inne. Zostawity rodziny w walczacej Ukrainie.
S3 juz w trakcie terapii, ale potrzebuja dodat-
kowego wsparcia - podkresla pani Marta.

Z doSwiadczen polskich partneréw skorzy-
staty juz instytucje z Danii, ale réwniez spoza
programu Interreg Region Morza Battyckiego,
np. ze Stowacji i z Ukrainy.



Konrad Krélikowski

Wakacje poteguja ruch na drogach.

A z tym wiaze sie niestety wieksza liczba
wypadkow. Podczas takich zdarzen
pomoc niosa czesto ochotnicze straze
pozarne. Aby mogty to robic¢ coraz lepiej,
ciggle musz3 sie szkolic. W tym takze
pomagaja Fundusze Europejskie.

Na drogach Lubelszczyzny dochodzi do wy-
padkow rzadziej niz w wielu innych czesciach
Polski”. Ale i tak liczy sie kazda minuta, jesli cho-
dzi o ratowanie zycia. Na pomoc ruszajg wtedy
ochotnicze straze pozarne (OSP), ktére majg
blizej do miejsca kraksy niz stuzby zawodowe.
A skoro pierwsze docierajg do ofiar, musza by¢
odpowiednio przeszkolone i wyposazone.

* Wypadki drogowe w Polsce w 2023 roku”,
opr. E. Symon, P. Rzepka, Komenda Gtéwna Policji
Biuro Ruchu Drogowego, Warszawa 2024, s. 8.

Sasiedzka wspdétpraca

Nasi strazacy szkolili sie razem z kolegami

z Ukrainy, a konkretnie z obwodu wotynskiego.
Graniczy on z Lubelszczyzna. Jest stabo zalud-
niony, a OSP dopiero sie tutaj tworzy. Unijny
projekt, ktdry realizowali razem s3siedzi po obu
stronach granicy, miat jej w tym pomdc.

- Trzeba otwarcie powiedzie¢, ze nie ma tu
symetrii - méwi Galina Grabarczuk, dyrektor-
ka sekretariatu Stowarzyszenia Samorzaddw
Euroregionu Bug. - W Ukrainie ochotnicza
straz pozarna dopiero stawia pierwsze kroki.
A nasze OSP majg ponadstuletnia tradycje.
Sa dobrze wyposazone, czesto stanowia
oczko w gtowie samorzadow. Ukraincy byli
wiec ciekawi naszego wyposazenia i wy-
szkolenia. Interesowato ich réwniez, jak
dziata caty system OSP. W jaki sposdb odbie-



rane sg zgtoszenia oraz jak wyglada wyjazd
na interwencje. A takze jaka role w szkoleniu
druhéw ochotnikéw odgrywa Panstwowa
Straz Pozarna.

Ratuja i szkola

Z pomocy skorzystato az 47 jednostek OSP:
15 ukrainskich i 32 polskie. Wszystkie otrzy-
maty pienigdze na zakup sprzetu do wydoby-
cia rannego z pojazdu i udzielenia mu pierw-
szej pomocy. Wzbogacity sie o ratownicze
torby medyczne, podnosniki pneumatyczne

i kamizelki taktyczne. A takze nosze, rozpiera-
cze i nozyce pneumatyczne. Dodatkowo nasi
strazacy przekazali ukrainskim kolezankom

i kolegom uzywane, ale nadal sprawne samo-
chody ratownicze oraz inne urzadzenia.

Niezwykle waznym elementem programu
byty szkolenia. W Polsce od lutego do listo-
pada 2019 r. odbywat sie kurs z pierwszej
pomocy przedmedycznej. Wzieto w nim udziat
ponad 370 oséb. Gdy zdaty one egzamin pan-
stwowy, otrzymywaty stosowne swiadectwo.
Stu ukrainskich strazakéw odbyto podobne
szkolenia w osrodku Panstwowej Stuzby Ra-
tunkowej Ukrainy na Wolyniu.

Dla dobra innych

Sprzet to nie wszytko. Potrzebna byta prak-
tyka. Wspdlne ¢wiczenia w gminie Glusk
wypadty zreszta swietnie. Druzyny miaty
do dyspozycji wydzielony teren oraz sa-
mochody, manekiny i fantomy. ,Rannych”
wydobywano z pojazdéw pod nadzorem
stuzb panstwowego systemu ratownictwa.
Emocji nie brakowato!
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Projekt ,,Wzmocnienie potencjatu
Ochotniczych Strazy Pozarnych

w ratowaniu ofiar wypadkow na
drogach wojewaddztwa lubelskiego

i obwodu wolynskiego” otrzymat

ok. 641 tys. euro z Programu Wspétpracy
Transgranicznej Polska-Biatorus-
Ukraina 2014-2020. Partner wiodacy

z Polski: Stowarzyszenie Samorzaddow
Euroregionu Bug. Partnerzy z Ukrainy:
Zaktad Komunalny ,,Agencja Rozwoju
Euroregionu Bug” i Fundacja
Charytatywna lhora Palytsia ,, Tilky
Razom”. Wiecej informacji o programie

na stronie www.pbu2020.eu.

Tym wszystkim dziataniom towarzyszyta
kampania edukacyjna ,Bezpieczny pieszy”.
Ochotnicy zorganizowali spotkania z dzie¢mi
ze szkodt podstawowych wojewddztwa lu-
belskiego i okregu wotyrskiego. Dzis wiedza
one, jak wazne s3 odblaskowe kamizelki i inne
elementy stroju. Zwiaszcza na terenach wiej-
skich, na nieoswietlonych drogach. Potrafig
tez teraz udzielac pierwszej pomocy.

- Bardzo pozytywnie oceniam ten projekt.
Szkolenia i zakup sprzetu byly wazne, ale
pokazat on takze wartos¢ ochotniczej strazy
pozarnej. Ta instytucja niezwykle integruje.
Dla wielu mezczyzn angazowanie sie w OSP
to powdd do dumy i ogromna satysfakgja.
Moga sie wykazac. Dziewczyny réwniez. To
forma samorealizacji z duzym pozytkiem dla
innych. Mysle, ze goscie z Ukrainy to dostrze-
gli - ocenia pani Galina.


http://www.pbu2020.eu/

Wynalazca tukasz Konarski i urolog dr Michat Wrébel

fot. Tomasz Pietrzyk

Wieksze szanse na ojcostwo

‘ Joanna Gontarz

Praca przy biurku, dlugie podréze
samochodem, brak ruchu. To wszystko
moze sie przyczynic do klopotow

z plodnoscia u mezczyzn. Polscy specjalisci
szukaja na nie sposobu. A pomagaja im
w tym Fundusze Europejskie.

13 proc. mezczyzn na swiecie ma obnizone
parametry nasienia. A choroby prostaty i jader
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata za
problem cywilizacyjny. O tym, jak wielka jest
skala meskiej nieptodnosci, przedsiebiorca

i wynalazca tukasz Konarski dowiedziat sie od
dr. Radostawa Maksyma. Lekarz ten jest spe-
cjalista w potoznictwie i ginekologii. Pracuje
w Zakfadzie Zdrowia Prokreacyjnego w Cen-
trum Medycznym Ksztatcenia Podyplomo-
wego w Warszawie. Tak narodzit sie pomyst

Spétka Cooltec otrzymata 2,5 min zi
dofinansowania z Programu
Inteligentny Rozwdj. Dzieki temu
zrealizowata projekt ,,CoolMen -

innowacyjne urzadzenie wspierajace
leczenie meskiej nieptodnosci”.

stworzenia specjalnej nakfadki na jadra. Ten
projekt jest doskonatym przyktadem tego, jak
Unia Europejska wspiera polskie innowacje.

Jak pomoc naturze

- Przegrzanie moszny obniza jakos¢ nasienia
- wyijasnia tukasz Konarski. - Jej temperatura
powinna by¢ nizsza o co najmniegj 1-2 stopnie
od ludzkiego ciata - dodaje. Dodatkowo nasz



tryb zycia przyczynia sie do tego, ze niekto-
re pary nie moga sie doczeka¢ potomstwa.
Zyjemy w ciaglym stresie, nie dbamy o diete
i coraz pdzniej zostajemy rodzicami.

Te obserwacje potwierdza dr Michat Wraébel,
urolog z Wroctawia, ktéry wspdlnie z Konar-
skim pracowat nad stworzeniem naktadki.

- Siedzaca praca z laptopem na kolanach,
obcista bielizna czy godziny spedzone w au-
cie. To wszystko podwyzsza temperature
jader i Zle wptywa na jakos¢ nasienia - prze-
konuje. Naktadka CoolMen chtodzi moszne.
Dzieki temu produkgja plemnikdw przebiega
w prawidtowy sposdb - wyjasnia. - To prosta
i tania metoda leczenia nieptodnosci meskiej -
dodaje tukasz Konarski.

Sprytny straznik

Doktor Wrdébel wybrat urologie, bo uwaza,
ze ta specjalizacja jest tak samo potrzebna
jak ginekologia. - A czasami staje sie bardziej
wymagajaca. Obnizenie jakosci plemnikéw
jako efekt niezdrowego trybu zycia jest coraz
bardziej powszechne. Poza tym mezczyzni

Nakiadka CoolMen

fot. Tomasz Pietrzyk
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maja wrodzong nieche¢ do dbania o swoje
zdrowie - komentuje. Uwielbiaja za to nowin-
ki techniczne i whasnie dlatego CoolMen ma
szanse odnies¢ sukces. - Bez zadnych zabie-
gow i tabletek panowie zwiekszaja szanse na
ojcostwo i stworzenie rodziny. Ale powinni
tez unikac uzywek, zdrowo sie odzywiac

i uprawiac sport - przekonuje dr Wrébel.

Zamocowana na silikonowym pasie naktadka
CoolMen stabilizuje temperature jader. - Czuj-
nik automatycznie reguluje chtodzenie, przy
czym uzytkownik nie odczuwa zimna - wyja-
$nia tworca naktadki. Urzadzenie jest dyskret-
ne i nie widac go pod ubraniem. Rejestruje
takze zmiany cieptoty. ,Wie”", kiedy uzytkow-
nik spi albo siedzi przed komputerem. Zebra-
ne informacje przekazuje aplikacji mobilnej

w telefonie. To cenna baza danych.

Prosto i skutecznie

CoolMen jest fatwy w obstudze. Jego akumula-
tor mozna zasili¢ poprzez tacze USB. Wystarczy
dostep do gniazdka, laptopa czy powerban-
ku. Urzadzenie powstato przy udziale lekarzy
andrologdéw i naukowcow z Centrum Badan
Przedklinicznych Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego i Wojskowego Instytutu
Medycznego. Wykonano je z atestowanych
materiatdw o dziataniu antybakteryjnym.

— Wyprodukowalismy 200 prototypowych
urzadzen do badan laboratoryjnych. Umoz-
liwit to grant z Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju - méwi tukasz Konarski. Jest szan-
sa, ze w przysztosci CoolMen bedzie finan-
sowany z Narodowego Funduszu Zdrowia.
Obecnie trwa jego certyfikacja.



Agata Rokita

Pomyst na szybkie sniadanie?
Oczywiscie platki! Co powiesz na te
bezglutenowe, z dodatkiem maki
peinoziarnistej? Moga by¢ zwykle
lub z miodem, orzechami i kakao.
Brzmi pysznie!

Spotka Obst z Chetma od ¢wierc wieku produ-
kuje sniadaniowe pfatki i pieczywo chrupkie.
Przepisem na ich smak i jakos¢ sa naturalne
surowce. Zachowujg one bogactwo witamin

i mikroelementdw bez uzycia konserwantéw
oraz sztucznych dodatkdw. Jak to mozliwe?
Dzieki nowoczesnej technologii, ktéra jest
wykorzystana w procesie produkgji. Spory
udziat maja w tym Fundusze Europejskie.

Moc ziaren

fot. Agata Rokita

Spotka Obst zdobyta 6,3 min zt

z Programu Polska Wschodnia. To
pomogto jej zrealizowac projekt
»Podniesienie konkurencyjnosci firmy
Obst SA poprzez wprowadzenie

na rynek gamy innowacyjnych
produktow bezglutenowych”.

Bez glutenu

Jolanta Obst, wspdtwiascicielka firmy, od lat
interesuje sie procesem kietkowania ziaren

i ich wykorzystaniem w przemysle spozyw-
czym. Zresztg pierwszg partie wykietkowa-
nych ziaren ,wyprodukowata” sama w domu.



Potem zrobita z nich make i upiekia chleb
Ezechiela. Co wiecej, wciaz styszata od osdb

z alergiami pokarmowymi, ze produkty bez-
glutenowe ,na $niadanie” s3 nudne. - Uwa-
ge skupilismy na gryce i kukurydzy przede
wszystkim dlatego, ze obydwa zboza s3g natu-
ralnie bezglutenowe. Doswiadczenia z kietko-
waniem ich ziaren przeprowadzilismy w na-
szym zakfadzie. Korzystalismy takze z wiedzy
i badan opisywanych w fachowej literaturze.
Dzis wiemy, ze w kietkujacych ziarnach zwiek-
sza sie m.in. zawartos¢ witamin. S tez one
tatwiej przyswajalne - mowi pani Jolanta.

Zdrowa dwunastka

Podczas prac badawczo-rozwojowych firma
opracowata nowa technologie. Pozwala ona
wytwarzac ptatki z dodatkiem petnoziarni-
stych mak z wykietkowanych ziaren gryki

i kukurydzy. Wiasnie ten etap wsparty unijne
fundusze. Spotka przeznaczyta dofinansowa-
nie takze na uruchomienie produkgji. Kupita
w tym celu urzadzenia, ktdre tworza linie do
wyrobu innowacyjnych produktéw bezglu-
tenowych. To m.in. nowoczesny ekstruder
(poddaje ziarna obrdbce termiczno-cisnienio-
wej), pfatkownica, toster i suszarnie. Niezbed-
na tez byta linia do powlekania pfatkdw czy
kuleczek np. miodem. Sktadaja sie na nig m.in.
bebny do powlekania, zbiorniki do mieszania
formut smakowych oraz suszarnia.

W 2023 r. w firmie Obst ruszyta produkcja 12 no-
wosci bezglutenowych. - Wzbogaca je nie tylko
maka z wykietkowanych ziaren gryki lub kuku-

rydzy. Ich smak ulepszaja midd, kakao i orzechy.
To oferta szczegdlnie cenna dla 0séb z celiakia,
czyli nietolerandja glutenu - podkresla Agnieszka
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« Kukurydza jest bogatym zrddiem
witamin A, B, C, D i E oraz wielu
mikroelementéw, m.in. sodu, potasu,
magnezu i cynku. Z kolei wysoka
zawartosc btonnika zapobiega
chorobom uktadu pokarmowego.

« Gryka zawiera m.in. witaminy
z grupy B, btonnik pokarmowy
i sktadniki mineralne. Jej spozywanie
moze pomac obnizy¢ poziom
cholesterolu. Wskazana jest
zatem w profilaktyce nadcisnienia
tetniczego, miazdzycy oraz otytosci.

« Chleb Ezechiela przygotowuije sie
z czterech rodzajow kietkujacych
zZiaren oraz soi i soczewicy.

Ma mato kalorii i mndstwo
wartosci odzywczych.

« Celiakia to choroba, ktéra polega
na nietolerancji glutenu, czyli biatka
zawartego w zbozach - pszenicy,
zycie i jeczmieniu. Do jej objawow
naleza m.in. béle i wzdecia brzucha,
wymioty, ostabienie organizmu,
czeste infekdje.

Czy wiesz, ze...

/

Oleszczuk, specjalistka ds. badan i rozwoju. Dla
konsumentow wiekszy wybor produktow, ktére
nie szkodzg, jest nie do przecenienia.

Produkty firmy Obst mozna kupic¢ w Polsce.
Najwiecej trafia ich jednak na eksport. Sprze-
dawane s3 w Stowenii, Stowacji i Chorwacji.
A poza Europga - m.in. w Maroku i Libii.



‘ Marek Rokita

Zaczelo sie od pasji do biegania. A takze
od idei, by napéj dla sportowca byl
jednoczesnie zdrowy i smaczny. IsoFit
wiasnie taki jest.

Maciej Gtéwka prowadzi jednoosobowa firme.
Nie skupia sie jednak wylgcznie na jednej dzie-
dzinie. - Przede wszystkim zajmuje sie doradz-
twem, ale mam tez inne pomysty — opowiada
mikroprzedsiebiorca z Wroctawia. - Rodza sie
one réwniez pod wptywem moich zaintere-
sowan, takich jak np. bieganie. Brakowato mi
produktdw, ktére pozwolityby skutecznie sie
nawodnic i byty zdrowsze od dostepnych na

L)

£ 1 o %
' Podczas aktywnosq fizycznej
wazne jest dobre nawodnienie
: fot. Chroma Stock

rynku. A do tego lepiej smakowaty. Chciatem,
by miaty tez ekologiczne opakowania.

Nie tylko dla sportowcow

W sklepach jest mndstwo napojoéw dla ludzi
aktywnych. Wsrdd nich krdlujg tzw. izotoniki.
Nawadniaja lepiej niz czysta woda. | jedno-
czesnie uzupetniajg substancje, ktdre tracimy
podczas wysitku fizycznego. Jednak ich sktad
moze budzi¢ watpliwosci. - Zawarte w nich
substancje czesto szkodza dzieciom, bo nega-
tywnie wptywaja na ich uktad nerwowy. | nie
mowie tu o napojach energetycznych! Spozy-



Firma Doradztwo i Finanse Maciej
Glowka otrzymata 324 tys. zt
dofinansowania z programu
Inteligentny Rozwdj. Dzieki temu
zrealizowata projekt ,,Opracowanie

i optymalizacja technologii
otrzymywania nowych, naturalnych

i atrakcyjnych napojow hipotonicznych,
izotonicznych i hipertonicznych

w oparciu o polskie owoce, skierowanych
do sportowcéw, ze szczegélnym
uwzglednieniem biegaczy”.

cie w nadmiernej ilosci sztucznych barwnikow
po prostu Zle dziata na organizm - ttumaczy
Maciej Gtédwka.

Badania, podczas ktdrych opracowano skiad
napojow, przeprowadzili naukowcy z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Umoz-
liwity je Fundusze Europejskie.

Rokitnik zamiast cytryny

Efektem jest linia trzech naturalnych napojéw
dla 0séb aktywnych IsoFit. Réznig sie one
przede wszystkim stezeniem weglowodandw.
W hipotonikach jest ich niewiele. Dlatego za-
leca sie je przed wysitkiem lub podczas lekkie-
go treningu. Najpopularniejsze s3 oczywiscie
napoje izotoniczne, po ktdére siegamy w trakcie
uprawiania sportu. O ich wiasciwosciach pisali-
Smy wyzej. Natomiast produkty hipertoniczne
maja wysoki poziom weglowodandw. Uzupet-
niaja to, co w czasie wysitku zostato wyptuka-
ne z organizmu. Nalezy je pi¢ po aktywnosci.
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IsoFit zawiera naturalne soki owocowe,

nie dodaje sie do niego koncentratéw. Wsrod
smakdéw znajdziemy kwiat czarnego bzu,
maline i winogrono. Do tego jabtko i gruszke.
Nie ma pomaranczy, mango ani innych eg-
zotycznych owocdw. A nawet cytryny, ktéra
zastepuja soki z rokitnika i pigwowca.

- PostawiliSmy na naturalne skfadniki i owo-
ce z Polski. Kolejne walory to niska kalorycz-
nosc i wyjatkowy smak. Dzieki temu IsoFit
jest tak atrakcyjng i zdrowa opcja - podkresla
Maciej Gtowka.

Mniej plastiku

Napoje s3 rozlewane do szklanych bute-
lek. Pite prosto z nich smakuja lepigj. A jesli
komus ciezar opakowania utrudnia bieganie
lub wspinaczke po gdérach, moze po prostu
przelac IsoFit do bidonu. Szklana butelka
jest potrzebna réwniez dlatego, ze sok
przechodzi proces pasteryzacji. Poza tym

to ekologiczne rozwigzanie - szkto swietnie
poddaje sie recyklingowi.

Ta nowa marka wciaz nie jest szerzej znana
na rynku. Firma nie ma wtasnego zakfadu
produkcyjnego i rozlegtych kanatéw sprze-
dazy. - Pracujemy nad tym, zeby zwiekszy¢
skale. Dazymy do tego, by nasze produkty
byty dostepne w takich miejscach jak sklepy

i hurtownie ekologiczne. Chcemy rozwinac
sprzedaz online. A takze wprowadzic nie-
spotykany na rynku model zamdwien. Na
przyktad klient bedzie regularnie otrzymywat
zestaw napojow do paczkomatu. Naszg ofer-
te kierujemy do oséb aktywnych fizycznie,
ktdre chca sie zdrowo odzywiac - podsumo-
wuje Maciej Gtowka.



Sluza Rudziniec na Kanale Gliwickim i3
fot. PGW Wody Polskie b

Marek Rokita

Zaplanujesz rejs, zaptacisz za
przeptyniecie sluzy, poznasz aktualne
komunikaty i ostrzezenia nawigacyjne.
Wszystko to w sieci i prosto ze zrédia.
Od kilku miesiecy zegluge po polskich
rzekach i jeziorach utatwia WIR, czyli
Wirtualny Informator Rzeczny.

Prowadzisz firme, ktdra korzysta z drdg
wodnych? Z tym narzedziem bedzie to ta-
twiejsze. Nie wyobrazasz sobie wakacji bez
wypoczynku na wodzie? Ty tez mozesz go
uzyc. Wystarczy wejsc¢ na portal internetowy
wirwody.gov.pl lub pobrac aplikacje mobilna.
Opracowato je Panstwowe Gospodarstwo
Wodne (PGW) Wody Polskie. Na swoj projekt

Panstwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie dostato 14,2 min zt
dofinansowania z Programu Polska
Cyfrowa. Przeznaczylo je na projekt
»Wirtualny Informator Rzeczny (WIR)".

dostato dofinansowanie. Bo Unia Europejska
docenia takie nowoczesne rozwiazania.

Na szerokie wody

Zanim powstat system, informacje dla jedno-
stek ptywajacych znajdowaty sie w réznych
miejscach. Nie istniata baza, ktéra obejmowa-
taby swoim zasiegiem cafg Polske. A narzedzia


https://wir.wody.gov.pl/

informatyczne byty nieliczne i przestarzate.

- Najlepszy przyktad to optaty za korzystanie
z pochylni i sluz. Wczesniej mozna byto ptaci¢
wylacznie gotdwka. | to najlepiej odliczona
kwotg - wspomina Jolanta Brzuszkiewicz,
zastepca dyrektora departamentu informa-
tyki PGW Wody Polskie. Jednak to niejedyny
powdd powstania WIR-u. - Szukalismy cze-
gos wiecej. SkupilisSmy sie na catej zegludze
srodladowej, za ktdrg jestesmy odpowiedzial-
ni — podkresla Jolanta Brzuszkiewicz, rdwniez
kierowniczka tego projektu.

Wody Polskie utworzyty system informatycz-
ny. WIR nie tylko stat sie zrédtem wiedzy i na-
rzedziem do nawigowania po srédlagdowych
drogach wodnych w Polsce. Utatwia réwniez
obstuge spraw administracyjnych.

To dopiero poczatek!

WIR daje wiele mozliwosci, a jedna z nich
jest planowanie tras rejsu. System nie tyl-
ko pokaze na mapie, jak poptynac z punktu
A do B. Powiadomi tez o aktualnej gteboko-
Sci szlaku wodnego.
Uprzedzi o wysokosci
przeswitéw pod mo-
stami i tymczasowych
utrudnieniach. Po-
trzebnych informacji
dostarczajg pracownicy
Wad Polskich. A takze
uzytkownicy, ktdrzy
moga zgtaszac po-
przez system zdarzenia
napotkane podczas
rejsu. Poza tym WIR
korzysta tez z danych
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Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
0 poziomie wody w rzekach.

Wirtualny Informator Rzeczny posiada réw-
niez modut spraw i rozliczen. Jest on dostepny
tylko dla zarejestrowanych w systemie. Czyli
gtéwnie dla armatordw, ktdrzy co miesiac
rozliczajg sie z Wodami Polskimi. To dla nich
duze ufatwienie, bo teraz zatatwig wszystko
online. Natomiast jesli ktos jednorazowo chce
zaptacic¢ za przeptyniecie sluzy, nie musi sie lo-
gowac. Moze to zrobic¢ poprzez modut plano-
wania tras. System podpowie, czy po drodze
moga zostac naliczone optaty, i poprowadzi
az do pobrania biletu. Wéwczas kasuje sie go
bezposrednio ,na sluzie”.

WIR dziata dopiero od kilku miesiecy. Jego
funkcjonalnos$¢ testowana jest codziennie na
szlakach wodnych podczas sezonu zeglar-
skiego. - Chcemy doskonali¢ system. Zbiera-
my opinie uzytkownikdw. Za kilka miesiecy
zobaczymy, co sie sprawdzito, a co mozna
zrobic jeszcze lepiej. Mamy wiele pomystow
na rozwoj — moéwi Jolanta Brzuszkiewicz.

Wirtualny Informator Rzeczny w smartfonie
pomaga podczas zeglugi

fot. PGW Wody Polskie
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Znajdz urlop marzen

Marek Rokita

Dokad i kiedy chcesz jechac? Te pytania
przywitaja kazdego, kto wejdzie

na strone biura podrézy. A gdy juz
wypetnisz nudny formularz, i tak nie
bedziesz mie¢ pewnosci, czy dana oferta
naprawde speinia twoje wymagania.
Mozna to zrobic lepiej. Na nowej
wyszukiwarce skorzystaja nie tylko
podroézni, ale tez biura, bo to one s3
pierwszym jej odbiorca.

Dla wielu z nas wazniejsze niz termin i kon-
kretny kierunek podrdzy sg zupetnie inne
kwestie. Na przyktad weganskie dania w re-
stauragji, czajnik elektryczny w pokoju albo
boisko do koszykdwki. Chcemy wiedzie¢, czy
dane miejsce to oferuje, ale nie lubimy tracic¢
czasu na zmudne przegladanie szczegdtowych

Q&AQ sp. z 0.0. zdobyta 3,1 min zi
z Programu Inteligentny Rozwé;.
Pozwolito jej to zrealizowac

projekt ,,Inteligentny system
wyszukiwania ofert turystycznych
oparty na algorytmach rozumienia
jezyka naturalnego”.

opisow. Dlatego ucieszy nas informacja, ze
czeS¢ biur podrdzy juz rozpoczeta wprowa-
dzanie czegos, co zastapi formularz. Mowa

o inteligentnej wyszukiwarce turystycznej
Qtravel Search. Jest to narzedzie oparte na je-
zyku naturalnym. Czyli takim, jakim méwimy
na co dzien. Gdanska spétka Q&Q pracowata
nad nim od 2010 r. | w koricu osiggneta cel.
Pomogly jej Fundusze Europejskie.



Wyjechag, ale dokad?

Coraz czesciej podrozujemy i jesteSmy coraz
bardziej wymagajacy. Tymczasem biura po-
drézy kierujg swoja oferte przede wszystkim
do 0sdb, ktdre sa pewne, o jaki rodzaj urlopu
im chodzi. A co z tymi, ktdrzy nie wiedza,
gdzie i kiedy chcg wypoczac? - Takie osoby
czesto poszukujg inspiracji i korzystaja przy
tym ze zwyktej wyszukiwarki internetowe;.
Dopiero kiedy cos znajda, zaczynaja przegla-
dac oferty w serwisach turystycznych - ttu-
maczy Agnieszka Kukatowicz, prezes Q&Q.

Wyszukiwarka Qtravel skraca ten proces do
jednego etapu. Nie trzeba juz wypetniac for-
mularza. Po prostu wpisujemy do nigj to, co
dla nas najwazniejsze.

,Chce wyjechac na wies i jesc ¢evapi z wido-
kiem na Adriatyk”. lle czasu potrzebujesz, by
znalez¢ odpowiednia oferte? O ile ona istnigje,
informacja przyjdzie btyskawicznie. Jesli takie
hasto wpiszesz w zwykig wyszukiwarke, znaj-
dziesz piosenke Urszuli Sipinskiej i pare przy-
padkowych relacji z podrézy po Batkanach.
Oraz informacje, czym jest ¢evapi. Natomiast
Qtravel domysli sie, ze chcesz degustowac
lokalng kuchnie na chorwackiej riwierze. | za-
proponuje najlepiej dopasowane oferty biura,
ktdre taka wyszukiwarke zaoferuje swoim
klientom. A zrobi to, nawet jesli zapytanie
wpiszesz z btedami.

Sie rozumie
Zeby stalo sie to mozliwe, komputery musiaty

nauczyc sie jezyka, jakim méwimy na co dzien.
- Stworzylismy algorytm, ktéry odczytuje to,
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co wpiszemy do wyszukiwarki. | przeksztatca
w forme zrozumiata dla komputerdw - wyja-
Snia Agnieszka Kukatowicz. W tym wyzwaniu
firme z Gdanska wspomogta Politechnika
Wroctawska. Algorytm jest cyfrowa instrukcjg
dla komputera, jak ma przetwarzac informacje
i czego oczekuje od niego uzytkownik. Qtravel
rozumie jezyk turystyki. Skrét Al ttumaczy
jako ,all inclusive”, a nie ,sztuczna inteligen-
cja”. Wie, ze Warszawe czasem skracamy do
Wawy. | zna wszystkie sposoby na zapisanie
klasy hotelu mierzonej w gwiazdkach. Jesli
wiec odczyta ,loze mauzenskie 5* wawa bli-
sko narodowego dzakuzi”, to nie skarci autora
za niechlujnos¢, lecz wyciagnie z bazy najlep-
szg i aktualng oferte.

Wyszukiwarka w jezyku polskim jest goto-
wa. — Czesc naszych klientow juz uzywa tego
narzedzia. Do konca trzeciego kwartatu tego
roku powinnismy miec wersje angielska.

Ale idziemy za ciosem i jestesmy gotowi na
przygotowanie réwniez innych wersji - mowi
Agnieszka Kukatowicz.

Z wyszukiwarki Qtravel zaczynajg
korzystac pierwsze biura turystyczne
w Polsce

fot. Freepik
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peten atrakgcji
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Funduszowy weekend

Dwa dni, 16 wojewddztw i ponad 650 wydarzen - tak w skrécie mozna
podsumowac ostatnia edycje Dni Otwartych Funduszy Europejskich (DOFE).

Z wydarzen organizowanych podczas DOFE korzystajg takze najmiodsi

Juz po raz jedenasty Ministerstwo Funduszy

i Polityki Regionalnej wraz z beneficjentami

i urzedami marszatkowskimi zorganizowato
wielkie urodziny Funduszy Europejskich. To byt
czas peten niesamowitych wrazen! W catej Pol-
sce odbyty sie koncerty, pikniki i szkolenia. Byty
tez gry terenowe i rajdy rowerowe. Kilkadziesiat
tysiecy 0s6b mogto poznac lepiej swoja okolice,
odwiedzi¢ miejsca na co dzien niedostepne czy
wzig¢ udziat w wyjatkowych warsztatach.

Tegoroczna edycja ma wymiar szczegdlny,
poniewaz jest czescig obchoddw 20. rocznicy

wejscia Polski do Unii Europejskiej. Dlatego to
nie koniec Swietowania - jubileusz trwa caty
rok! Przed nami jeszcze wiele wyjatkowych
wydarzen w catej Polsce.

Zachecamy do odwiedzania naszej strony

www.20lat.eu, gdzie wciaz pojawiaja sie
nowe atrakcje. Umiescilismy tam wyszuki-
warke oraz mape, ktdre utatwia znalezienie
wydarzen w najblizszej okolicy.

Przed nami kolejne miesigce petne atrakgiji.
Dobrze, ze jestesmy razem!



http://www.20lat.eu/
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Wszystkie zdjecia pochodza z zasobdw organizatoréow wydarzen w regionach.
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Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Europejskie - Polska Unig Europejska
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